
２０１5 年度各種競技会要項

１．県内の競技会（右ページ表）は、学校番号の後に個人番号（01 ～ 99）をつけたものがナンバ
ーカード番号となり、記録部に登録したものを３年間固定して使用すること。また、競技会
に出場する選手は、個人登録番号の登録を以下の要領で行い、年度ごとに日本陸連登録料（一
人￥100）を支払うこと。
ａ　記入例を参考にエクセルファイルを作成し、添付ファィルにて次のアドレスに送付する

こと。（touroku@shigatf.com）
ｂ　途中退部した選手の個人登録番号は、その年度の選手が卒業するまで欠番とすること。
ｃ　この個人登録番号は、陸協主催の試合でも使用する。
例 個人登録

番号
顧問が記入

名前（全角）
性と名の間は全角スペース
※５文字幅で

フリガナ（半角カナ）
性と名の間は半角
スペース

学
校
名

学
年性空

白
生年月日

年 月 日
10301 玉川　太郎 タマガワ タロウ 玉川 １ 男 2002 10 4

２．競技会の申し込みは、『スパイクの跡』の大会要項・注意事項・参加規定をしっかり読んで間
違いのないように注意し、無責任な申し込みをしないこと。（理由が明確でない棄権・事実で
ない個票記入上の記録・書類の不備等）申し込み一覧表に緊急連絡先をお書きください。プ
ロ編時に問い合わせをする場合があります。

３．申し込み締め切り期日を過ぎたものは、理由の如何にかかわらず受け付けない。（FAX 不可）
４．申し込み用紙は、中体連陸上専門部指定のものを使用すること。（本紙綴じ込みのものか、そ

の複製にかぎる。申し込み一覧表は、競技会ごとに異なるので注意すること。）
５．個票の記入については、顧問が直接に中体連指定の個人登録番号と最高記録と、その大会名、

予選・準決勝・決勝、組、着順まで必ず記入すること。第２回中学記録会・通信陸上・夏季総体・
秋季総体については、郡市大会以上の大会で出した記録によってのみ出場できる。ただし、
１年生に限り小学生の時に出した記録については県大会以上の規模の大会のもので、その記
録を証明できる資料（成績一覧表など）を添付すること。

６．参加校は２名以上の審判員を必ず出すこと。公認審判員の資格がない場合は、別紙公認審判
員資格申請書にて大会当日審判部にお申し込みください。なお、参加校は４名程度の補助員
の準備をお願いします。

７．通信陸上大会においては、参加負担金を申し込み者１名当たり 300 円を各学校分まとめて受
付時に支払うこと。（当日棄権でも支払うこと）

８．記録会においては、１種目 200 円、リレーは１チーム 400 円の参加料を各学校エントリー数
分をまとめて、受付時に支払うこと。（当日棄権でも支払うこと）

９．記録会の決定した競技日程が必要な場合には、Webpage を参照すること。
10．種目の実施日およびに日程は、参加者数等により変更されることがある。
11．選手は必ず胸と背に、男子は黒色、女子は赤色で書いた明瞭な布ナンバーカードをつけること。

下に示した例を参考にすること。なお、テープで加工したり、切ったり曲げたりすることは不
可とする。ナンバーカードの大きさは、横 22 ～ 24㎝×縦 18 ～ 20㎝とし、字の太さは２㎝程度
で見やすいものとする。トラック種目出場者は主催者が用意した腰
ナンバーカードを右腰やや後方につけること。なお、腰ナンバーカ
ードは必ず返却すること。（ただし、右ページ以外の滋賀陸協主催
の競技会においては、各自ナンバーカードと同じ番号の腰ナンバー

中学校各大会要項

（例）

６０01
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第 61 回　全日本中学校通信陸上滋賀大会

１．日　　時　　平成 27 年７月 18 日（土）・19 日（日）

２．場　　所　　彦根陸上競技場

３．種　　目　　第１日目
（男）１年 100m、１年 1500m

共通 200m、800m、3000m、４× 100m（予）
棒高跳、走幅跳、四種競技（110mH、砲丸投）

（女）１年 100m
共通 200m、１年 1500m、２・３年 1500m、４× 100m（予）
走幅跳、砲丸投、四種競技（100mH、走高跳）

第２日目
（男）２年 100m、３年 100m

共通 400m、1500m、110mH、４× 100m（決）
走高跳、砲丸投、四種競技（走高跳、400m）

（女）２年 100m、３年 100m
共通 800m、100mH、４× 100m（決）
走高跳、四種競技（砲丸投、200m）

４．参加規定　　（1）当専門部で定める通信大会標準記録を各郡市大会以上の規模の大会で突破
した者。

（2）１人２種目以内。（リレーは除く）
（3）リレーは１校１チームとする。
（4）学年種目は当該学年のみ、共通種目は学年を問わない。
（5）１年女子 1500m については、オープンレースとする。

５．申し込み　　６月 25 日（木）必着（厳守）　各支部専門委員　宛

６．そ　の　他　　（1）参加負担金として、プログラムを各学校出場申し込み者数だけ一部 300 円
で販売するので、大会初日の学校受付時に支払うこと。

（2）全日本中学校選手権大会の出場権を獲得した選手は、表彰式終了後直ちに
本部席において申し込み手続きを完了すること。

（3）全日本中学校選手権大会の男子・女子４× 100m の選考は、通信大会にお
いて決定する。

（4）その他は、春季総体と同じ
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第１回中学の部記録会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 27 年５月３日（日）・４日（月）　10：00 競技開始
４．場　　所　　彦根陸上競技場
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
１年 100m

共通で６名 共通で５名２年 100m
３年 100m
200m ２名 ２名
400m ２名 －
800m ２名 ３名
１年 1500m 共通で３名 共通で４名２・３年 1500m
3000m ３名 －
110mH、100mH ２名 ２名
走高跳 ２名 ２名
棒高跳 ３名 －
走幅跳 ２名 ２名
三段跳 ２名 －
砲丸投 ２名 ２名
円盤投 ２名 ２名
四種競技 ２名 ２名
４× 100m １チーム １チーム

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　８：10　　全体打ち合わせ　８：30　　補助員の招集　９：00

１日目
時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲

10：00 女四種100mH（4組－25） 男走高跳AB（14,14） 女円盤投（54）
15 女100mH（7組－52）
35 男四種110mH（3組－19） 男棒高跳（15）
45 男110mH（5組－36）

11：00 女３年100m（15組－119）
11：40 男３年100m（21組－167） 男四種砲丸投Ｂ（19）
12：40 女１、２年100m（23組-176） 女四種走高跳Ｂ（25） 男三段跳（32） 男円盤投（41）
13：30 男１、２年100m（24組-192） 女砲丸投AB（31,30）
14：30 女1500m（5組－111）
15：15 男1500m（7組－162）
16：00 終了予定

２日目
1 mm トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
10：00 男3000m（4組－101） 男四種走高跳Ｂ（19） 女走幅跳AB（39,38） 女四種砲丸投Ａ（25）

55 女200m（11組－85）
11：30 男200m（12組－93）
12：15 女四種200m（3組－25） 女走高跳AB（21,20） 男砲丸投AB（24,26）

25 男400m（9組－68） 男走幅跳AB（51,50）
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1 mm トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
55 男四種400m（3組－19）

13：30 女800m（5組－105）
55 男800m（4組－85）

14：20 女４×100m（8組－59）
15：00 男４×100m（8組－64）
15：40 終了予定

（組数、人数は昨年度の実績から）
７．参加規定　・１人２種目以内（ただし、リレーは除く）
８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に

４月 23 日（木）必着
申し込み先：〒 525－0864　大津市赤尾町57－１

南郷中学校内　川那辺　享一　宛
TEL 077－534－7121　FAX 077－534－7157

９．注意事項　（1）腰ナンバーカードを右腰やや後方につけること。
（2）腰ナンバーカードは本部で準備するので、フィニッシュ後、必ず返却すること。
（3）110mH（男）高さ 91.4㎝、13m72 －９m14 － 14m02

100mH（女）高さ 76.2㎝、13m00 －８m00 － 15m00 とする。
（4）招集はトラック種目は出発地点、フィールド種目は各ピットで行う。
（5）招集時刻は、下記の通りとする。

（腰ナンバーカードを配布するので、招集時刻に遅れないこと）
100m・200m・400m
100mH・110mH
４× 100m

１～６組………競技開始 15 分前
７～12組………競技開始時刻
13組以降………競技開始 15 分後

800m・1500m・3000m １～３組………競技開始 15 分前
４組以降………競技開始時刻

フィールド種目 競技開始 30 分前
（6）リレーは上記の時間に第１走者のみコールを行う。第２走者以降の選手は、

各中継地点に集合すること。
（7）800m、3000m においては、２段階によるグループスタートにすることもある。
（8）フィールド種目は３回の試技とする。ただし、全計測を原則とするが、諸事

情によりセレクションラインを設ける場合がある。
（9）男子三段跳においては、踏切板から砂場までの距離は、10m00 とする。
（10）フィールド種目Ａ・Ｂピットは、

走幅跳……………Ａ　スタンド側、Ｂ　トラック側、
走高跳、砲丸投…Ａ　100m ゴール側、Ｂ　スタート側とする。

（11）レース状況により競技時刻の変更があり得るので、アナウンスの指示に従う
こと。

（12）リレーに出場するチームは、学校受付の時にオーダー用紙を一部もらい（男女別）
13：00 までに、本部記録席に提出すること。

（13）走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。
男子走高跳………練習 1m40　試合 1m45　以下５㎝刻みとする。
女子走高跳………練習 1m15　試合 1m20　以下５㎝刻みとする。
男子四種走高跳…練習 1m35　試合 1m40　以下５㎝刻みとする。
女子四種走高跳…練習 1m10　試合 1m15　以下５㎝刻みとする。
男子棒高跳………練習 2m10　試合 2m20　以下 10㎝刻みとする。

（14）男子砲丸投は 5.0㎏で行う。ただし、男子四種競技の砲丸投は 4.0㎏で行う。
（15）男子円盤投は 1.5㎏で行う。
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第２回中学の部録会兼混成競技全国大会予選会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 27 年６月 13 日（土）　９：30 競技開始
４．場　　所　　彦根陸上競技場
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
１年 100m ○ ○
２年 100m ○ ○
３年 100m ○ ○

200m ○ ○
400m ○ －
800m ○ ○

１年 1500m ○（無条件で 1 名出場可） ○（無条件で 1 名出場可）
２・３年 1500m ○ ○

3000m ○ －
110mH、100mH ○ ○

走高跳 ○ ○
棒高跳 ○ －
走幅跳 ○ ○
三段跳 ○ －
砲丸投 ○ ○
円盤投 ○ ○

四種競技 ○（無条件で２名出場可） ○（無条件で２名出場可）
低学年４× 100m １（無条件で出場可） １（無条件で出場可）
共通４× 100m １（夏季標準突破で出場可） １（夏季標準突破で出場可）

※○印は夏季総体標準記録突破者は何名でも出場可。

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　８：10　　全体打ち合わせ　８：30　補助員の招集　８：30

時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲

9：30 女四種100mH（４組－31） 男円盤投（10）
女円盤投（19）

45 女100mH（３組－24） 男棒高跳（13） 女走幅跳（20） 男砲丸投（15）A
55 男四種110mH（３組－19）

10：05 男110mH（２組－11） 女走高跳（18）Ｂ

15 男3000m（２組－26） 10：20　女四種走
高跳（31）Ａ

45 男３年100m（７組－50） 男四種砲丸投（19）Ａ
11：00 女３年100m（５組－39）

15 男２年100m（５組－39）
25 女２年100m（８組－57） 男走幅跳（15）
45 男１年100m（４組－20＋小6）
55 女１年100m（３組－17＋小6） 男四種走高跳（19）Ａ
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時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
12：05 男800m（３組－19）

20 女800m（３組－20） 男走高跳（７）Ｂ 女四種砲丸投（31）Ａ

13：10 男200m（５組－39）
25 女200m（４組－25） 男三段跳（14）
40 男400m（３組－23）
55 男１年1500m（１組－10）

14：00 男２、３年生1500m
（２組－29） 女砲丸投（20）Ａ

20 女1500m（２組－32）
35 女四種200m（４組－31）
50 女低4×100m（４組－30）

15：05 男四種400m（３組－19）
15 男低4×100m（５組－37）
35 女4×100m（４組－29）
50 男4×100m（４組－29）

16：05 終了予定
（組数、人数は昨年度の実績から）

７．参加規定　・夏季総体の標準記録を各郡市大会以上の規模の大会で突破していれば何名でも
出場可とする。ただし、リレーについては各校１チームとし、共通リレーと低
学年リレーは兼ねられない。

・四種競技については標準記録を突破していなくても各校２名以内出場可とす
る。ただし、四種競技出場者はそれ以外の個人種目には出場できない。（リレー
はこの限りではない。）

・低学年４× 100m については標準記録を突破していなくても出場可とする。
・１人２種目以内。（リレーは除く。）

８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に６
月４日（木）必着
申し込み先：〒 525－0864　大津市赤尾町57－１

南郷中学校内　川那辺　享一　宛
TEL 077－534－7121　FAX 077－534－7157

９．注意事項　（1）走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。
男子走高跳…練習 1m45㎝試合 1m50 以下５㎝きざみで 1m70 から３㎝きざみ
女子走高跳…練習 1m20㎝試合 1m25 以下５㎝きざみで 1m45 から３㎝きざみ
男子四種走高跳…

練習 1m40㎝試合 1m45 以下５㎝きざみで 1m70 から３㎝きざみ
女子四種走高跳…

練習 1m15㎝試合 1m20 以下５㎝きざみで 1m45 から３㎝きざみ
棒高跳…練習 2m20㎝　試合 2m30　以下 10㎝きざみ

（2）その他は第１回中学記録会に同じ。
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第３回中学の部記録会

１．主　催　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　営　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　時　平成 27 年７月４日（土）　９：30 競技開始
４．場　所　布引運動公園陸上競技場（布引グリーンスタジアム）
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
100m ３名以内 ３名以内
200m ２名以内 ２名以内
400m １名以内 －
800m ２名以内 ２名以内
1500m ３名以内 ２名以内
3000m ２名以内 －

110mH、100mH １名以内 ２名以内
走高跳 ２名以内 ２名以内
棒高跳 ２名以内 －
走幅跳 １名以内 １名以内
三段跳 ２名以内 －
砲丸投 ２名以内 ２名以内
円盤投 ２名以内 ２名以内

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　８：10　　全体打ち合わせ　８：30　　補助員の招集　８：30

時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
９：30 男3000m（２組－45） 女走高跳（41）Ｂ 女走幅跳（42）AB 女円盤投（45）

：55 男１年1500m（３組－55） 男砲丸投（37）Ａ
10：20 男２,３年1500m（４組－82） 男棒高跳（３）

：55 女1500m（３組－79）
11：20 男１年100m（８組－57）

：45 女１年100m（８組－56） 男走幅跳（50）AB
12：05 男２年100m（８組－63）
：25 女２年100m（８組－58）
：45 男３年100m（８組－64）

13：05 女３年100m（６組－42） 女砲丸投（36）Ａ

13：35 男110mH（２組－16） 男走高跳（26）Ｂ 男円盤投（33）
45 女100mH（６組－41）
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時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
14：05 男200m（12組－93） 男三段跳（23）

：40 女200m（９組－68）
15：05 男400m（５組－33）

：20 男800m（５組－80）
：40 女800m（４組－75）

16：00 終了予定
（組数、人数は昨年度の実績から）

７．参加規定　・個人種目で通信陸上にエントリーしている者は、いかなる種目へも出場できない。
・１人１種目。

８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に６
月 25 日（木）必着
申し込み先：〒 525－0864　大津市赤尾町57－１

南郷中学校内　川那辺　享一　宛
TEL 077－534－7121　FAX 077－534－7157

９．注意事項　（1）招集時刻は、下記の通りとする。
100m・200m・400m・100mH・110mH １～６組………競技開始 15 分前

７～12組………競技開始時刻
13組以降………競技開始 15 分後

800m・1500m・3000m １～３組………競技開始 15 分前
４組以降………競技開始時刻

フィールド種目 競技開始 30 分前
（2）800m、3000m においては、２段階によるグループスタートにすることもある。
（3）フィールド種目は３回の試技とする。
（4）男子三段跳においては、踏切板から砂場までの距離は、10m00 とする。
（5）時間やグランドコンディションの関係でフィールド種目にはセレクションラ

インを設ける場合もある。
（6）走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。

男子走高跳…練習１m35㎝　試合１m40 以下　５㎝きざみ
女子走高跳…練習１m15㎝　試合１m20 以下　５㎝きざみ
男子棒高跳…練習２m10㎝　試合２m20 以下　10㎝きざみ

（7）その他は第１回中学記録会に同じ。
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第４回中学の部記録会兼ジュニアオリンピック最終選考会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 27 年８月 29 日（土）　９：30 競技開始
４．場　　所　　彦根陸上競技場
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
100m ４名 ４名
200m １名 １名
800m － １名
1500m ２名 １名
3000m １名 １名

２年 110mH（100mH） １名 １名
３年 110mH（100mH） １名 １名

走高跳 １名 １名
走幅跳 ２名 ２名

２年砲丸投 １名（4㎏） １名（2.7㎏）
３年砲丸投 １名（5㎏） １名（4㎏）

円盤投 １名（1.5㎏） １名（1.0㎏）
ジャベリックスロー　 １名 １名

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　８：00　　全体打ち合わせ　８：20　　補助員の招集　８：20

時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
9：30 男3000m（２組－42） 男女JT（15－10）

10：00 女3000m（１組－14） 男走高跳（24）B 女走幅跳（75）AB
15 男２、３年100m（17組－131）
30 男3年砲丸投（2）B

男2年砲丸投（23）B
11：00 男１年100m（16組－125）
11：30 女２、３年100m（14組－109） 男円盤投（28）
12：10 女１年100m（16組－127）

45 男200m（８組－58）
13：10 女200m（６組－48） 女3年砲丸投（3）B

女2年砲丸投（34）B

13：30 女走高跳（31）B 男走幅跳（94）AB
45 女800m（３組－41）

14：10 男３年110mJH（１組－6） 女円盤投（31）
15 男２年110mH（４組－26）
30 女３年100mYH（１組－5）
40 女２年100mH（５組－33）

15：00 女1500m（３組－47）
25 男1500m（７組－121）

16：10 終了予定
（組数、人数は昨年度の実績から）
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７．参加規定　・１人２種目以内。
８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に

８月 20 日（木）必着
申し込み先：〒 524－0016　守山市荒見町235

守山北中学校内　西藤　高志　宛
TEL 077－585－851　FAX 077－585－3852

９．注意事項　（1）招集は以下のように行う。
100m・200m・400m・100mH・110mH １～６組…競技開始 15 分前

７～12組…競技開始時刻
13組以降…競技開始 15 分後

800m・1500m・3000m １～３組………競技開始 15 分前
４組以降………競技開始時刻

フィールド種目 競技開始 30 分前
（2）800m、3000m においては、２段階によるグループスタートとする。
（3）男子２年 110mH  高さ 0.914m、13m72 － 9m14 － 14m02

男子３年 110mJH  高さ 0.991m、13m72 － 9m14 － 14m02
女子２年 100mH  高さ 0.762m、13m00 － 8m00 － 15m00
女子３年 100mYH  高さ 0.762m、13m00 － 8m50 － 10m50

（4）砲丸投は男子２年は 4.0㎏、３年は 5.0㎏、女子２年生は 2.721㎏、３年は 4.0
㎏で行う。

（5）フィールド種目は３回の試技とする。ただし、男子２年砲丸投、女子３年砲
丸投、男女ジャベリックスローは３回の試技の後、トップ８による決勝ラウン
ドを行う。

（6）時間やグランドコンディションの関係でフィールド種目にはセレクションラ
インを設ける場合もある。

（7）走高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。
男子走高跳…練習 1m35㎝ 試合 1m40　以下５㎝きざみで 1m70 から３㎝きざみ
女子走高跳…練習 1m15㎝ 試合 1m20　以下５㎝きざみで 1m45 から３㎝きざみ

（8）大会終了後にジュニアオリンピック出場者の書類を作りますので顧問の先生
は印鑑を持参ください。

（9）滋賀県において、この記録会をジュニアオリンピックの最終選考会とする。
（10）その他は第１回中学記録会と同じ。
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第５回中学の部記録会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 27 年９月 22 日（火）　９：30 競技開始
４．場　　所　　彦根陸上競技場
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
100m 共通で２名 共通で３名
200m １名 １名
400m １名 －
800m １名 ２名

１年 1500m １名 －
２年 1500m １名 ２名（女子は共通）

3000m １名 －
110mH、100mH １名 １名

走高跳 １名 １名
棒高跳 ２名 －
走幅跳 １名 １名
三段跳 １名 －
砲丸投 ２名 ２名
円盤投 １名 １名

１年４× 100m １チーム １チーム
４× 100m １チーム １チーム

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　７：50　　全体打ち合わせ　８：00　　補助員の招集　８：30

時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
9：00 男3000m（２組－44） 女走幅跳（54）

25 女1500m（４組－76） ＡB 男円盤投（31）
10：00 男２、３年100m（10組－73）

25 女２、３年100m（11組－85） 男走高跳（31）
45 男１年100m（9組－69） 　B

11：05 女１年100m（13組－99） 男棒高跳（10） 男走幅跳（58）AB
15 男砲丸投（60）ＡB
40 男200m（8組－64） 女円盤投（34）

12：00 女200m（７組－54）
25 男400m（６組－48）
50 男800m（３組－54） 女走高跳（37）B

13：05 女800m（４組－71）
25 女100mH（６組－42）
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時刻 トラック 跳躍（高さ） 跳躍（距離） 投擲
45 女100mYH（１組－１） 男三段跳（25） 女砲丸投（59）ＡB

13：55 男110mH（5組－32）
男110mJH（１組－１）

14：15 男１年1500m（３組－59）
40 男２年1500m（３組－54）

15：00 女１年４×100m（５組－38）
20 男１年４×100m（７組－50）
50 女４×100m（７組－54）

16：20 男４×100m（８組－59）
17：00 終了予定

 （組数、人数は昨年度の実績を参考）
７．参加規定　（1）１人２種目以内。（ただしリレーは除く。）

（2）リレーについてはそれぞれ各校１チームとし、共通リレーと１年生リレーは
兼ねられない。

（3）ジュニアオリンピックに出場する３年生は、「５．種目及び出場人数」の規定
外で出場することができる。一覧表の記入には注意すること。

８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に
９月 10 日（木）必着
申し込み先：〒 524－0016　守山市荒見町235

守山北中学校内　西藤　高志　宛
TEL 077－585－851　FAX 077－585－3852

９．注意事項　（1）招集は以下のように行う。
100m・200m・400m・100mH・110mH
4 × 100m

１～６組…競技開始 15 分前
７～12組…競技開始時刻
13 組以降…競技開始 15 分後

800m・1500m・3000m １～３組…競技開始 15 分前
４組以降…競技開始時刻

フィールド種目 競技開始 30 分前
（2）800m、3000m においては、２段階によるグループスタートにすることもある。
（3）フィールド種目は３回の試技とする。
（4）時間やグランドコンディションの関係でフィールド種目にはセレクションラ

インを設ける場合もある。
（5）走高跳、棒高跳のバーの上げ方は、下記の通りとする。

男子走高跳…練習 1m35㎝試合 1m40 以下５㎝きざみで 1m70 から３㎝きざみ
女子走高跳…練習 1m15㎝試合 1m20 以下５㎝きざみで 1m45 から３㎝きざみ
男子棒高跳…練習 2m10㎝試合 2m20 以下 10㎝きざみ

（6）男子三段跳においては、踏切板から砂場までの距離は、９m00 とする。
（7）その他は第１回中学記録会と同じ。　
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第６回中学の部記録会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 27 年 10 月 24 日（土）　９：30 競技開始
４．場　　所　　皇子山陸上競技場
５．種目及び出場人数

種目 男子 女子
1500m －

両種目であわせて 16 名
3000m 18 名

６．競技日程（予定）
競技役員主任打ち合わせ　８：15　　全体打ち合わせ　８：30

競技順序　女子 1500m
女子 3000m
男子 3000m

７．参加規定　・男子 18 名、女子 16 名（両種目あわせて）まで

８．申し込み　・指定の一覧表と個票（「スパイクの跡」綴じ込みのもの）にて、申し込み先に
10 月 16 日（金）必着
申し込み先：〒 524－0016　守山市荒見町235

守山北中学校内　西藤　高志　宛
TEL 077－585－851　FAX 077－585－3852

９．注意事項　（1）申し込み記録は、公認記録がない場合も正確に記入すること。
（2）その他は第１回中学記録会と同じ。
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第７回中学の部記録会

１．主　　催　　滋賀陸上競技協会、滋賀県中学校体育連盟
２．運　　営　　滋賀県中体連陸上競技専門部
３．日　　時　　平成 28 年１月 31 日（日）
４．場　　所　　希望が丘文化公園特設コース
５．種目及び出場人数

◎新人駅伝の部
男子の部 各校２チーム以内　選手４名、補欠２名
女子の部 各校２チーム以内　選手４名、補欠２名

◎オープンレースの部
男子「３㎞」　　女子「２㎞」

６．競技日程（予定）
競技役員集合　８：15　　競技役員打ち合わせ　８：30

７．参加規定及び区間距離
男子の部　第１区　３㎞　　第２区　２㎞

第３区　２㎞　　第４区　３㎞
女子の部　第１区　３㎞　　第２区　２㎞

第３区　２㎞　　第４区　２㎞

８．申し込み　（1）締め切り日　１月 15 日（金）
（2）申し込み方法及び、申し込み先については、中体連陸上専門部から後日連絡する。

９．注意事項　（1）滋賀県中学校体育連盟の加盟校に在学している生徒で編成されたチームで、
１校２チーム以内とする。
（現在、第１・２学年に在学する生徒。）

（2）開催要項等、詳細については中体連陸上専門部から後日連絡する。
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