
第71回国民体育大会（2016希望郷いわて国体）　候補記録
（男　子） 選考会（8/6）

参加標準記録種　別 種　目 備　考 候補記録 備考

成年共通

100m 10″50 11″00
400m 47″25 50″00
800m 1′51″00 2′00″00
110mH 14″10 16″00
400mH 51″00 56″00
10000mW 41′50″00 5000mW 20′50″00 23′00″00 5000mW
走高跳 2m10 1m90
走幅跳 7m50 6m80
円盤投 48m00 40m00
やり投 800g 70m00 60m00

少年Ａ

100m 10″70 11″50
400m 48″50 53″00
5000m 14′40″00 17′00″00
400mH 53″25 58″00
棒高跳 4m70 4m00
走幅跳 7m15 6m40
ハンマー投 6.0㎏ 55m00 45m00
やり投 800g 61m00 50m00

少年Ｂ
100m 11″10 11″80
3000m 8′49″00 10′00″00
走幅跳 6m80 6m00
砲丸投 5.0㎏ 15m00 11m00

少年共通

800m 1′54″00 2′05″00
110mH 14″70 16″50
5000mW 22′00″00 25′00″00
走高跳 2m03 1m70
三段跳 14m70 13m00
円盤投 1.75㎏ 44m00 33m00

（女　子） 選考会（8/6）
参加標準記録種別 種　目 備考 候補記録 備考

成年共通

100m 12″10 12″70
400m 56″00 1′00″00

◎ 800m 2′11″00 2′20″00
5000m 16′00″00 18′00″00
100mH 14″00 16″00

◎ 5000mW 24′00″00 27′00″00
◎ 走高跳 1m70 1m55

棒高跳 3m60 3m20
三段跳 12m30 10m50
ハンマー投 4.0㎏ 53m00 40m00
やり投 600g 50m00 43m00

少年Ａ

100m 12″20 13″00
400m 56″50 1′03″00
3000m 9′35″00 10′00″00
400mH 1′01″50 1′08″00
走幅跳 5m70 5m00

少年Ｂ
100m 12″40 13″30
800m 2′15″00 2′25″00
100mH 76.2㎝ 8.5m 14″60 17″00 中16″00
走幅跳 5m55 4m80

少年共通

砲丸投 4.0㎏ 12m00 8m50 中10m50
1500m 4′30″00 5′20″00
棒高跳 3m30 2m70
三段跳 11m80 9m50
円盤投 39m00 30m00
やり投 600g 46m00 35m00

＊国体候補記録の有効は本年（1/1 ～ 8/6）の記録とする。
＊成年 10000mW は選考会においては 5000mW を実施します（県選も 10000mW は設定なし）。
＊ 8/6 選考会の参加標準記録は本年および昨年の公認記録を有効とする。
＊女子成年種目◎印は少年 A（高校２・３年生）からの選考可能種目。
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