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第 75 回滋賀県陸上競技選手権大会兼
第 71 回国民体育大会選手選考会要項

１．期　　日　　平成 28 年７月９日（土）・10 日（日）
２．場　　所　　大津市皇子山総合運動公園陸上競技場
３．主　　催　　滋賀陸上競技協会
４．種　　目　　（男　　子）100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・10000m・110mH

400mH・3000mSC・5000mW・４× 100m・４× 400m
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投
ハンマー投・十種競技（22 種目）

 （国体種目）少年共円盤投（1.75K）・少年Ａハンマー投（6.0K）
少年Ｂ　100m・3000m
走幅跳・砲丸投（5.0k）

（女　　子）100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・10000m・100mH
400mH・3000mSC・5000mW・４× 100m・4 × 400m
走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投
ハンマー投・七種競技（21 種目）

（国体種目）少年 A　3000m
少年Ｂ　100m・800m・100mYH（0.762m/8.5m）
走幅跳・砲丸投

＊国体種目の成年男子 10000mW は 5000mW で選考する
その他、男女小学生（４・５・６年）1000m 記録会を実施

５．参加資格　　日本陸上競技連盟・滋賀陸上競技協会登録者（小学生はこの限りでない）
参加標準記録を種目により設けるので確認すること（別紙）

６．参加料　　　（県内登録者）１種目：一　般（大学生含む）		  １, ５００円
高校生（相当する年齢）・中学生	 １, ０００円

リレー・混成競技：一　般（大学生含む）		  ３, ０００円
高校生（相当する年齢）・中学生	 ２, ０００円

（県外登録者）１種目：					    ３, ０００円
リレー・混成競技：					    ４, ０００円

尚 、前年度（2015年度）の滋賀県選手権者・チーム（リレー）はその種目の参加料を
免除する。

７．申し込み　　＊申し込み　＊所定の申し込み用紙、様式１（申し込み一覧表）・様式２（個人申
し込み票・リレー申し込み書）により、参加料を添えて６月 21 日（火）必着
で下記の所まで申し込むこと。（電話・FAX による申し込みは受け付けない）

＊中学３年、高校生で国体種目に出場する場合は、一覧表、個票に明記すること。
国体種目以外の投てき種目は一般の重さでおこなう。
中学・高校の投てき種目・ハードル種目は、重さ・高さがちがう場合は実施
しない。

＊個人申し込み票の本年度最高記録欄に、昨年度および今年度の最高公認記録
を必ず記入すること。参加標準記録設定種目は記入がなければ出場できない。
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＊県外登録者は、各様式に所属陸協を必ず記入すること。
県外登録者の同一学校・クラブ・事業所からの申し込みはについては、１種目２
名までとする。
近畿以外に登録の参加者は出場認知書の提出がなければ出場できない。

申込先：〒520－0037　大津市役所内郵便局留　滋賀陸上競技協会　中嶋　正典　宛
（申込封筒に大会名を明記すること）

申込に関する問い合わせ：滋賀陸上競技協会事務局　　TEL 077－527－3925
競技委員会　　TEL 090－5060－4001

（留守番電話の時は必ずメッセージを入れて下さい。折り返し電話します）
尚、小学生 1000mは下記の所に申し込んで下さい。は下記の所に申し込んで下
さい。申込締切は６月 24日（金）です。
参加料は 200円です（大会当日徴収します）

TEL　080－5787－0727　　立岡　秀寿　宛　
申し込み記入方法・参加料納入方法等については、別に記載してある競技会・記録会参加
申し込みについての留意事項をよく読んで間違いがないように申し込むこと。

８．表　　彰　　各種目県内登録の優勝者（県外登録者が優勝者の場合は、県内登録者の上位者）
には、選手権章と賞状を授与する（県選手権種目のみ）
但し、3000mSC、男女 5000m、男女 10000m で２組以上の場合は、タイムレ ー
スとし、記録上位者に選手権章と賞状を授与する。
小学生 1000m で２組以上の場合はタイムレースとし、各学年男女別記録上位者
３名を表彰する。

９．近畿選手権出場資格
＊県内登録入賞者の上位６名とする。
＊決勝８位までの中に、３名以上県外登録者が含まれる場合は、前のラウンドの

記録上位者に出場資格を与える。
＊日本代表選手として海外遠征、あるいは全国規模の大会出場と重なり、県選手

権大会に出場できなかった者で、所属陸協の推薦（承認）を得た者。
＊リレーチームは同一陸協登録者で、同一学校、同一クラブ、同一事業所の単位

で編成されたチームであること。
10．その他　　＊ナンバーカードは、参加者で準備すること。登録番号により「男子は黒字」「女

子は赤字」で作成し、胸背部に付けること。
＊写真判定を使用するので、トラック種目出場者は腰ナンバーカード（登録番号）

も準備して、右腰に付けること。
＊ナンバーカードの大きさは、24㎝× 20㎝とし、数字の大きさは縦 10㎝とする。

腰ナンバーカードの大きさは、18㎝× 12㎝とする。
＊競技日程表は、滋賀陸上競技協会ホームページに掲載する。
＊参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。
＊リレーのユニホームは４名とも同じデザインでなければ出場できない。
＊リレーチームは同一陸協登録者で、同一学校、同一クラブ、同一事業所の単位

で編成されたチームであること。
11．参加標準記録（計測ライン）および実施日

＊別表で確認して申し込むこと。
＊小学生（４・５・６年）1000m は第２日目に実施する。
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滋賀県選手権大会　参加標準記録（計測ライン）および実施日
2016

種目 男子 実施日 女子 実施日
100m ＊12″00 1 ＊14″50 1
200m ＊24″70 2 ＊30″00 2
400m ＊56″00 1 ＊1′08″00 1
800m ＊2′07″00 1 ＊2′40″00 1
1500m ＊4′40″00 2 ＊5′40″00 2
5000m ラスト１周　18′00打ち切り 1 ラスト１周　20′00打ち切り 1
10000m ラスト１周　38′00打ち切り 2 ラスト１周　39′00打ち切り 2
100mH/110mH － 1 － 1
400mH － 2 － 2
3000mSC － 2 － 2
5000mW ラスト１周　28′00打ち切り 2 ラスト１周　29′00打ち切り 2
４× 100mR 各 1 チーム 1 各 1 チーム 1
４× 400mR 各 1 チーム 2 各 1 チーム 2
走高跳 最初の高さ　1m75 2 最初の高さ　1m45 2
棒高跳 最初の高さ　3m80 1 最初の高さ　2m90 2
走幅跳 ＊ 5m80 1 ＊ 4m40 1
三段跳 踏切板　13m 2 踏切板　9m 2
砲丸投 － 1 － 1
円盤投 － 2 計測ライン 20m 2
やり投 ＊ 44m00 2 － 1
ハンマー投 － 1 － 1
混成競技 　　－　（高 1m45 ～） 1・2 　　－　（高 1m25 ～） 1・2
国体選考で別に実施する種目（滋賀県登録者のみ）
少共円盤投（1.75㎏） － 2
少 A ハンマー投（6.0㎏） － 1
少 B100m ＊12″00 1 ＊14″00 1
少 B800m ＊2'30″00 2
少 B3000m/ 少 A3000m ＊10'30″00 1 ＊11'30″00 1
100mYH ＊18″00（中学） 1
少 B 走幅跳 ＊5m70 1 ＊4m40 1
少 B 砲丸投 － 1 一般の部と同時開催 1

＊印参加標準記録（前年度および今年度の公認記録）
参加標準記録を突破していなければ申し込みはできない。必ず記録を記入すること。

＊印以外は参加標準記録の設定なし。ただし計測ライン等を参考にして申し込むこと。
十種競技・棒高跳の高さは当日決定する。
投てき種目・走幅跳は参加状況により計測ラインを設ける場合がある。
実施日　１　大会第 1 日目　　２　大会第 2 日目　の実施予定。
■色の種目は実施なし。


