
県10傑女　1／4

    滋賀陸上競技協会

2021/12/31
２０２１年 滋賀県１０傑（女子）

女 100m 県=11"60 　◎；県新　○；県高校新
順位 記録 風 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 ◎11"58 -0.4 壹岐　あいこ 3 立命館大 8月28日 ANG in FUKUI 福井9.98
2 11"76 +2.0 安達　茉鈴 1 園田学園女子大 6月5日 日本学生 ﾚﾓﾝｶﾞｽ平塚
3 〇11"83 +0.3 奥野　由萌 3 彦根翔西館高 7月29日 全国ＩＨ 福井9.98
4 12"02 +1.7 下村　日向子 3 甲南大 9月25日 東大阪市月毎 花園
5 12"06 +0.6 南　千尋 4 立命館大 7月17日 京都選手権 西京極
6 12"12 +1.3 前田　光希 2 立命館守山高 9月19日 近畿ﾕｰｽ たけびし
7 12"13 +2.0 北橋　穂波 2 立命館守山高 10月29日 秋季高校総体 皇子山
8 12"24 +0.2 吉野　史織 4 大阪成蹊大 6月5日 日本学生 ﾚﾓﾝｶﾞｽ平塚
9 12"32 +0.2 大森　萌々子 3 近江兄弟社高 6月18日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
10 12"36 +2.0 佐々木　美祐 2 大津商高 10月29日 秋季高校総体 皇子山

女 200m 県=23”92 　◎；県新　

順位 記録 風 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 ◎23"71 +0.2 壹岐　あいこ 3 立命館大 5月3日 静岡国際 小笠山
2 23"96 +1.9 安達　茉鈴 1 園田学園女子大 7月11日 県選手権 皇子山
3 24"43 +1.1 大森　萌々子 3 近江兄弟社高 6月19日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
4 24"45 -0.5 前田　光希 2 立命館守山高 10月30日 秋季高校総体 皇子山
5 24"50 -0.1 南　千尋 4 立命館大 5月23日 関西学生 たけびし
6 24"59 +1.9 奥野　由萌 3 彦根翔西館高 7月31日 全国ＩＨ 福井9.98
7 24"86 +1.9 吉野　史織 4 大阪成蹊大 7月11日 県選手権 皇子山
8 24"96 -1.4 山本　亜美 1 立命館大 7月11日 県選手権 皇子山
9 25"01 -0.7 下村　日向子 3 甲南大 10月10日 兵庫秋季記録会 ﾕﾆﾊﾞｰ記念
10 25"02 +0.7 治武　杏祈 3 近江高 4月24日 彦根市民 布引

女 400m 県=54”78

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 54"84 山本　亜美 1 立命館大 7月10日 県選手権 皇子山
2 54"95 安達　茉鈴 1 園田学園女子大 7月10日 県選手権 皇子山
3 55"54 南　千尋 4 立命館大 5月21日 関西学生 たけびし
4 56"83 西田　有里 1 草津東高 8月7日 陸協記録会 皇子山
5 57"49 岩岸　楓 1 草津東高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
6 57"57 八木　ひなた 4 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 5月20日 関西学生 たけびし
7 57"88 中島　咲弥花 2 立命館守山高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
8 57"89 鶴谷　凜 2 大津商高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
9 58"10 前田　光希 2 立命館守山高 5月1日 高校記録会 布引
10 58"33 安達　眞咲 4 園田学園女子大 7月10日 県選手権 皇子山

女 800m 県=2’06”03

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 2'10"47 西田　有里 1 草津東高 10月24日 U18陸上競技大会 ﾆﾝｼﾞﾆｱ愛媛
2 2'11"87 河原田　萌 比叡山高陸友会 6月26日 日本選手権 YS長居
3 2'13"40 森谷　心美 3 立命館守山中 5月4日 中学記録会 布引
4 2'15"60 福林　春香 3 園田学園女子大 8月5日 関西学連競技会 YF長居
5 2'19"32 川端　愛実 1 比叡山高 7月10日 県選手権 皇子山
6 2'19"74 直井　咲良 2 立命館守山高 6月19日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
7 2'20"08 山本　朱実令 3 新堂中 8月6日 近畿中学総体 ﾕﾆﾊﾞｰ記念
8 2'21"00 西田　咲心 3 市立守山中 7月27日 夏季総体 皇子山
9 2'21"01 荒田　悠良 2 比叡山高 4月25日 京都陸協記録会 たけびし
10 2'21"32 小倉　優羽 2 守山高 9月17日 近畿ﾕｰｽ たけびし

女 1500m 県=4’14”5 ◇;県中学新
順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 ◇4'28"27 森谷　心美 3 立命館守山中 5月3日 中学記録会 布引
2 4'34"72 荒田　悠良 2 比叡山高 6月18日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
3 4'38"66 石田　さつき 2 大津商高 7月11日 県選手権 皇子山
4 4'39"05 川端　愛実 1 比叡山高 9月18日 近畿ﾕｰｽ たけびし
5 4'41"52 高木　明里 2 立命館守山高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
6 4'42"58 武田　愛生 3 佛教大 7月17日 京都選手権 西京極
7 4'43"09 肥後　彩羽 3 瀬田中 7月17日 通信陸上 布引
8 4'43"59 松田　彩奈 2 比叡山高 6月3日 春季高校総体 皇子山
9 4'43"61 善利　なつめ 3 滋賀学園高 6月3日 春季高校総体 皇子山
10 4'44"36 井上　心 3 滋賀学園高 6月3日 春季高校総体 皇子山



県10傑女　2／4

    滋賀陸上競技協会

2021/12/31
２０２１年 滋賀県１０傑（女子）

女 3000m 県=9’14”48 ◇;県中学新
順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 ◇9'35"73 森谷　心美 3 立命館守山中 4月25日 京都陸協記録会 たけびし
2 9'45"47 増田　優菜 ｾﾝｺｰ 6月5日 日体大長距離競技会 日体大健志台
3 9'46"90 荒田　悠良 2 比叡山高 10月9日 ﾅｲﾀｰﾄﾗｲｱﾙin屋島 ﾚｸﾞｻﾞﾑﾌｨｰﾙﾄﾞ屋島
4 9'47"87 川端　愛実 1 比叡山高 9月19日 近畿ﾕｰｽ たけびし
5 9'49"50 西田　有里 1 草津東高 11月21日 京都陸協記録会 たけびし
6 9'52"99 石田　さつき 2 大津商高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
7 9'54"71 善利　なつめ 3 滋賀学園高 11月21日 京都陸協記録会 たけびし
8 9'57"38 山本　莉瑳 3 草津東高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
9 10'06"08 井上　心 3 滋賀学園高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
10 10'06"31 松田　彩奈 2 比叡山高 11月13日 京都陸協記録会 たけびし

女 5000m 県=15’24”99

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 15'59"70 北川　星瑠 2 大阪芸術大 11月13日 日体大長距離競技会 日体大健志台
2 16'09"44 飛田　凜香 3 立命館大 11月13日 京都陸協記録会 西京極補助
3 17'14"96 清水　ひなた 2 佛教大 6月19日 東海大記録会 秦野市中央運動公園

4 17'39"23 棚池　叶歩 1 中京学院大 6月19日 東海大記録会 秦野市中央運動公園

5 17'41"45 山本　莉瑳 3 草津東高 8月29日 近畿選手権 鴻ノ池
6 18'04"73 武田　愛生 3 佛教大 6月19日 東海大記録会 秦野市中央運動公園

7 19'03"33 大久保　楓香 2 草津東高 7月10日 県選手権 皇子山
8 19'26"66 坂東　慶子 滋賀ﾏｽﾀｰｽﾞAC 7月10日 県選手権 皇子山
9 21'59"30 藤井　由美子 びわこﾀｲﾏｰｽﾞ 7月10日 ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽ 網走
ー

女 100mH 県=13”71

順位 記録 風 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 14"07 +1.7 前田　光希 2 立命館守山高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
2 14"10 +0.5 小﨑　遥 4 日本体育大 5月20日 関東学生 相模原ｷﾞｵﾝ
3 14"21 +1.5 石田　知穂 3 草津東高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
4 14"78 +0.7 宮田　杏衣 2 草津東高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
5 14"87 -1.0 饗庭　奈々美 3 中京大 9月25日 中京大土曜競技会 中京大
6 15"02 +0.7 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 6月4日 春季高校総体 皇子山
7 15"18 -1.0 北村　舞奈 3 米原高 7月17日 県民体育大会 皇子山
8 15"53 +0.2 石川　優空 1 草津東高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
9 15"57 -1.6 萬　玲奈 滋賀陸協 7月10日 県選手権 皇子山
10 15"79 +0.2 北村　莉奈 1 近江兄弟社高 10月28日 秋季高校総体 皇子山

女 400mH 県=59”53 ◎；県新
順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 ◎57"04 山本　亜美 1 立命館大 6月26日 日本選手権 YS長居
2 1'00"06 安達　眞咲 4 園田学園女子大 5月23日 関西学生 たけびし
3 1'01"43 小﨑　遥 4 日本体育大 5月2日 日体大競技会 日体大健志台
4 1'02"75 石田　知穂 3 草津東高 6月5日 春季高校総体 皇子山
5 1'03"06 鶴谷　凜 2 大津商高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
6 1'03"46 宮田　杏衣 2 草津東高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
7 1'03"81 石川　優空 1 草津東高 9月17日 近畿ﾕｰｽ たけびし
8 1'03"93 山口　美優子 3 立命館大 7月18日 京都選手権 たけびし
9 1'04"73 馬場　そら 3 草津東高 6月5日 春季高校総体 皇子山
10 1'04"97 福谷　羽奏 3 草津東高 6月5日 春季高校総体 皇子山

女 5000mW 県=22’45”14

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 23'12"96 石田　さつき 2 大津商高 7月29日 全国ＩＨ 福井9.98
2 23'34"73 青谷　紗希 3 守山高 6月5日 春季高校総体 皇子山
3 24'56"78 水谷　夏綺 2 彦根翔西館高 6月5日 春季高校総体 皇子山
4 25'22"77 中部　遥 3 滋賀学園高 6月5日 春季高校総体 皇子山
5 25'30"25 森田　真緒 3 京都教育大 7月11日 県選手権 皇子山
6 26'23"51 竹内　聖奈 1 滋賀短大附属高 9月18日 近畿ﾕｰｽ たけびし
7 26'51"08 川勝　裕夏 3 滋賀大 8月28日 近畿選手権 鴻ノ池
8 27'25"15 山地　心寧 2 草津東高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
9 27'33"57 中川　さや 2 比叡山高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
10 28'15"29 牛尾　埜亜 1 大津商高 10月28日 秋季高校総体 皇子山



県10傑女　3／4

    滋賀陸上競技協会

2021/12/31
２０２１年 滋賀県１０傑（女子）

女 10000mW 県=46’58”98

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 49'47"62 志々田　朝稀 4 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 5月23日 関西学生 たけびし
2 59'18"36 川勝　裕夏 3 滋賀大 7月17日 京都選手権 たけびし

女 走高跳 県=1ｍ80

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 1m62 喜多見　桜姫 3 大津商高 6月3日 春季高校総体 皇子山
1 1m62 小野　心鈴 1 大津商高 6月3日 春季高校総体 皇子山
3 1m60 藤田　季恵 3 朝桜中 7月18日 通信陸上 布引
4 1m56 西村　藍 2 彦根翔西館高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
5 1m55 谷口　楓恋 1 水口東高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
6 1m54 内田　佳苗 2 石部高 4月25日 陸協記録会 布引
6 1m54 伊勢谷　可奈 3 水口高 5月1日 高校記録会 布引
6 1m54 目片　美知子 2 水口高 7月18日 高校記録会 皇子山
6 1m54 山中　真琴 3 高穂中 7月18日 通信陸上 布引
6 1m54 西村　彩乃 2 水口東高 8月7日 陸協記録会 皇子山

女 棒高跳 県=4ｍ40

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 4m00 南部　珠璃 中京大 6月25日 日本選手権 YS長居
2 3m30 表川　ほほみ 3 草津東高 6月19日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
3 3m21 浦瀬　莉菜 2 草津東高 10月28日 秋季高校総体 皇子山
4 3m20 青木　菜々美 2 彦根翔西館高 5月1日 高校記録会 布引
5 2m90 北村　笑叶 3 水口高 5月22日 陸協記録会 水口
5 2m90 丹羽　恵利花 3 水口高 6月3日 春季高校総体 皇子山
7 2m80 石割　佑奈 3 彦根翔西館高 5月22日 陸協記録会 水口
8 2m70 田辺　心琴 2 彦根翔西館高 5月1日 高校記録会 布引
9 2m60 岸田　紗帆 3 近江高 5月2日 高校記録会 布引
10 2m40 井上　茉風 3 水口高 5月1日 高校記録会 布引

女 走幅跳 県=6ｍ19
順位 記録 風 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 5m58  0.0 梅津　彩香 4 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 4月24日 成蹊大記録会 びわこﾌｨｰﾙﾄﾞ
2 5m52 +1.8 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 7月17日 県民体育大会 皇子山
3 5m46 +1.2 木田　如月 1 水口東高 7月17日 県民体育大会 皇子山
3 5m46 +1.9 辻　杏樹 2 草津東高 10月29日 秋季高校総体 皇子山
5 5m40 +1.9 上野　美裕 4 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 4月24日 成蹊大記録会 びわこﾌｨｰﾙﾄﾞ
6 5m38 +1.8 西村　百夏 3 明富中 7月10日 県選手権 皇子山
7 5m36 +1.3 福原　恵実 2 彦根東高 10月16日 高校記録会 皇子山
8 5m34 -1.4 西村　純夏 2 立命館大 4月4日 京都学生 たけびし
9 5m29  0.0 山本　琴 3 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 7月25日 成蹊大記録会 びわこﾌｨｰﾙﾄﾞ
10 5m25 +1.2 芝　千紗希 3 近江高 6月4日 春季高校総体 皇子山

女 三段跳 県=12ｍ73

順位 記録 風 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 12m05 +0.9 梅津　彩香 4 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 4月4日 京都学生 たけびし
2 11m95 +0.7 芝　千紗希 3 近江高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
3 11m84 +0.3 川岸　汀 4 立命館大 3月20日 大体大競技会 浪商競技場
4 11m81 +1.1 萬　玲奈 滋賀陸協 8月7日 陸協記録会 皇子山
5 11m68 -0.5 西村　純夏 2 立命館大 5月22日 陸協記録会 水口
6 11m50 +1.9 辻　杏樹 2 草津東高 9月18日 近畿ﾕｰｽ たけびし
7 11m35 -0.6 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 10月16日 高校記録会 皇子山
8 11m34 +0.6 片桐　美波 3 立命館守山高 7月11日 県選手権 皇子山
8 11m34 +1.2 安井　咲貴 1 彦根翔西館高 9月18日 近畿ﾕｰｽ たけびし
10 11m26 -0.4 木田　如月 1 水口東高 10月30日 秋季高校総体 皇子山



県10傑女　4／4

    滋賀陸上競技協会

2021/12/31
２０２１年 滋賀県１０傑（女子）

女 砲丸投4kg 県=16ｍ00

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 13m35 清水　麻衣 株式会社ｱｻｲ 7月10日 県選手権 皇子山
2 12m67 木下　嘉奈 2 成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 4月4日 京都学生 たけびし
3 10m55 山口　琴羽 3 近江高 6月5日 春季高校総体 皇子山
4 10m47 岡澤　芙美 3 彦根翔西館高 5月1日 高校記録会 布引
5 10m24 寒出　陽菜 2 大津商高 5月22日 陸協記録会 水口
6 9m86 饗庭　奈々美 3 中京大 7月10日 県選手権 皇子山
7 9m67 今井　彩智 2 水口高 7月17日 県民体育大会 皇子山
8 9m55 大山　遼 3 彦根東高 4月25日 陸協記録会 布引
9 9m51 坂下　寿栄子 3 守山北高 6月5日 春季高校総体 皇子山
10 9m50 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 5月1日 高校記録会 布引

女 円盤投1.0kg 県=51m74

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 49m45 清水　麻衣 株式会社ｱｻｲ 5月22日 陸協記録会 水口
2 46m33 垣立　麻帆 3 九州共立大 4月18日 九州共立大競技会 九州共立大
3 39m48 清水　麻理 3 愛知高 4月25日 陸協記録会 布引
4 33m62 津田　桃果 3 大津商高 4月25日 陸協記録会 布引
5 33m53 大森　菜都 3 滋賀短大附属高 8月28日 近畿選手権 鴻ノ池
6 31m83 小泉　明日香 2 彦根翔西館高 9月19日 近畿ﾕｰｽ たけびし
7 31m62 野田　彩名 3 石部高 6月18日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
8 30m13 平井　羽菜 2 比叡山高 4月10日 京都陸協記録会 西京極補助
9 29m57 沖　千裕 2 大津高 10月29日 秋季高校総体 皇子山
10 29m45 真貝　妃那凛 1 彦根翔西館高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山

女 ハンマー投4kg県=54ｍ44

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 53m80 杉野　樹里海 1 明治国際医療大 4月4日 京都学生 たけびし
2 53m66 野口　七海 2 同志社大 8月7日 国体選考会 皇子山
3 39m93 福田　理湖 3 草津東高 7月10日 県選手権 皇子山
4 39m08 林　萌恵 2 滋賀学園高 7月10日 県選手権 皇子山
5 38m82 岡澤　芙美 3 彦根翔西館高 8月7日 陸協記録会 皇子山
6 37m91 野口　和紗 3 大阪教育大 7月10日 県選手権 皇子山
7 36m49 佐々木　ほのか 3 大津商高 6月17日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
8 36m27 向　美咲 4 びわ学大 5月20日 関西学生 たけびし
9 36m26 福本　恵実 3 水口東高 6月5日 春季高校総体 皇子山
10 35m70 辰野　真末 2 草津東高 10月29日 秋季高校総体 皇子山

女 やり投600g 県=53ｍ84

順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所
1 53m46 木村　玲奈 2 新潟医療福祉大 5月1日 新潟医療福祉大学競技会 新潟医療福祉大
2 44m23 山本　杏月 3 彦根翔西館高 4月24日 彦根市民 布引
3 42m96 吉田　遥香 3 草津東高 5月2日 高校記録会 布引
4 39m14 寒出　陽菜 2 大津商高 9月18日 近畿ﾕｰｽ たけびし
5 36m89 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 7月31日 全国ＩＨ 福井9.98
6 36m10 三橋　奈歩 3 彦根東高 6月3日 春季高校総体 皇子山
7 36m05 津田　桃果 3 大津商高 6月3日 春季高校総体 皇子山
8 35m74 木村　遥花 3 彦根東高 6月3日 春季高校総体 皇子山
9 34m75 大崎　莉緒 2 八日市高 8月19日 ﾕｰｽ選手権 皇子山
10 34m63 岡澤　芙美 3 彦根翔西館高 6月3日 春季高校総体 皇子山

女 七種競技 県=4946点 ○；県高校新
順位 記録 - 名前 学 所属 競技日 大会名 場所

1 〇4589点 吉田　空叶 3 彦根翔西館高 7月31日 全国ＩＨ 福井9.98
2 4319点 萬　玲奈 滋賀陸協 7月11日 県選手権 皇子山
3 4296点 饗庭　奈々美 3 中京大 4月4日 梅村学園競技会 中京大
4 3863点 北村　茉璃彩 3 米原高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
5 3818点 石川　優空 1 草津東高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
6 3505点 前田　唯花 3 草津東高 6月20日 近畿IH ﾕﾆﾊﾞｰ記念
7 3304点 森　菜乃香 3 膳所高 5月2日 高校記録会 布引
8 3107点 西村　美波 1 大津商高 8月29日 近畿選手権 鴻ノ池
9 2900点 尾賀　心葉 2 草津東高 5月2日 高校記録会 布引
10 2510点 荒木　まどか 1 彦根翔西館高 6月5日 春季高校総体 皇子山


