
滋 賀 県 記 録 滋賀陸上競技協会

【男子】 *本年度更新された記録 (2025年12月31日現在)
種 目 記 録 名 前 所 属 年 月 日 大 会 名 場 所

100m 10"20 遠藤 泰司 新 日 本 住 設 22. 3. 6 沖縄県春季記録会 ﾀﾋﾟｯｸ沖縄
* 200m 20"65 壹岐 元太 京 都 産 業 大 25. 4.27 日本学生個人選手権 平 塚

300m 32"58 壹岐 元太 京 都 産 業 大 24.10.12 国 ス ポ 佐 賀
400m 45"81 林 直也 関 西 学 院 大 99. 5.13 関 西 学 生 長居第二
800m 1'44"80 落合 晃 滋 賀 学 園 高 24. 7.31 全 国 高 校 福 岡

* 1500m 3'40"94 落合 晃 駒 澤 大 25.11.22 東海大長距離競技会 ｶﾙﾁｬｰﾊﾟｰｸ
3000m 7'59"20 溜池 一太 中 央 大 23. 7.30 中 央 大 競 技 会 ｶﾙﾁｬｰﾊﾟｰｸ
5000m 13'28"29 溜池 一太 中 央 大 24. 7.20 ホクレンディスタンス 千 歳

* 10000m 27'52"18 溜池 一太 中 央 大 25.11.22 M A R C H 対 抗 戦 町田市立
110mH 13"70 藤原 孝輝 東 洋 大 24．4. 7 岩 壁 杯 対 抗 上 尾

* 300mH 37"41 目方 亮 彦根翔西館高 25．8. 9 SUMMER GAMES 彦 根
400mH 49"45 栗林 隼正 立 命 館 大 23. 5.27 西 日 本 学 生 YS長居

3000mSC 8'35"87 荻野 純人 積 水 化 学 97. 9. 6 ス ー パ ー 陸 上 国 立
5000mW 19'19"02 栁原 隼 西 川 ロ ー ズ 24. 4.20 びわこ成蹊大記録会 びわｽﾎﾟ大
10000mW 38'55"94 栁原 隼 西 川 ロ ー ズ 23.12．2 関 西 学 連 競 歩 鴻ノ池

39"79
板垣・辻田

京 都 産 業 大 24. 7.13 滋 賀 県 選 手 権 彦 根
4×100m 壹岐・田中

* 39"47
桐生・林

滋 賀 選 抜 25.10. 3 滋 賀 国 ス ポ 彦 根
島田・田中

* 4×400m 3'11"77 川北・小西 び わ ス ポ 大 25. 7.13 滋 賀 県 選 手 権 彦 根
高岸・木村

* 走高跳 2m33 瀬古 優斗 Ｆ Ａ Ａ Ｓ 25. 8.15 日本 ｸﾞﾗ ﾝ ﾌ ﾟ ﾘ福井 福井県営
棒高跳 5m40 寺田 博 中 京 大 91. 7.14 愛 知 選 手 権 瑞 穂
走幅跳 8m05 藤原 孝輝 東 洋 大 23. 9.15 日 本 学 生 熊 谷
三段跳 16m04 藤林 献明 びわこ成蹊AC 16. 5. 5 水 戸 国 際 水 戸

* 砲丸投 17m36 佐野 拓人 びわこ成蹊AC 25. 4.20 兵庫 ﾘ ﾚ ｰ ｶ ｰ ﾆ ﾊ ﾞ ﾙ 神 戸
円盤投 54m60 湯上 剛輝 中 京 大 15.10.10 東 海 学 生 長良川
ﾊﾝﾏｰ投 67m84 奥村 匡由 流 通 経 済 大 18. 7. 7 滋 賀 県 選 手 権 皇子山

* やり投 78m35 山田 隼人 日 吉 25. 4.20 兵 庫 ﾘ ﾚ ｰ ｶ ｰ ﾆ ﾊ ﾞ ﾙ 神 戸
6998点 黒田 貴稔 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 16.9. 2- 3 日 本 学 生 熊 谷

十種競技 100m-10"84(0.9) 走幅跳-7m01(1.1) 砲丸投-9m93 走高跳-1m90 400m－48"48
110mH－15"73(0.3) 円盤投－30m92 棒高跳－4m20 やり投-50m36 1500m-4'38"34

【女子】
種 目 記 録 名 前 所 属 年 月 日 大 会 名 場 所

* 100m 11"51 山中日菜美 滋 賀 陸 協 25. 5.11 日本ｸﾞﾗﾝﾌﾟﾘ大阪 YS長居
200m 23"62 壹岐あいこ 立 命 館 大 22. 5. 3 静 岡 国 際 小笠山
300m 38"45 安達 茉鈴 園田学園女子大 24.10.11 国 ス ポ 佐 賀
400m 53"14 安達 茉鈴 園田学園女子大 24. 9.20 日 本 学 生 等々力
800m 2'03"26 西田 有里 立 命 館 大 24. 9.22 日 本 学 生 等々力
1500m 4'14"5 桑城 奈苗 筑 波 大 03.10.13 筑 波 大 競 技 会 筑波大
3000m 9'01"35 下田平 渚 セ ン コ ー 23. 5.21 日 本 ｸ ﾞ ﾗ ﾝ ﾌ ﾟ ﾘ 横 浜
5000m 15'24"99 竹中 理沙 立 命 館 大 10.12. 5 大 阪 府 記 録 会 長居第二
10000m 31'48"54 下田平 渚 セ ン コ ー 23.12.10 日 本 選 手 権 東 京
100mH 13"44 前田 光希 筑 波 大 24．5.10 関 東 学 生 国 立

* 300mH 42"64 山口 華穂 彦根翔西館高 25.10. 6 滋 賀 国 ス ポ 彦 根
400mH 56"05 山本 亜美 立 命 館 大 23. 6. 4 日 本 選 手 権 YS長居

3000mSC 10'38"58 海野 佳那 京 都 産 業 大 12. 6.11 日 本 選 手 権 長 居
3000mW 13'42"75 石田さつき 大 津 商 業 高 21.10.22 U 1 8 全 国 陸 上 愛 媛
5000mW 22'24"89 石田さつき 大 津 商 業 高 22.10.10 国 体 栃 木
10000mW 46'53"98 園田世玲奈 中 京 大 18. 6.16 日 本 学 生 個 人 平 塚

46"31
南 ・吉田

立 命 館 大 19. 7. 6 滋 賀 県 選 手 権 皇子山
4×100m

壹岐い･壹岐あ

* 45"11
向井・保田

滋 賀 選 抜 25.10. 3 滋 賀 国 ス ポ 彦 根
奥野・山中

4×400m 3'43"56 石川・岩岸 草 津 東 高 23. 8. 6 全 国 高 校 厚 別
津本・西田

走高跳 1m80 粂 寛子 中 京 女 子 大 89. 6. 4 日 本 学 生 国 立
棒高跳 4m40 我孫子智美 滋 賀 ﾚ ｲ ｸ ｽ ﾀ ｰ ｽ ﾞ 12. 6. 9 日 本 選 手 権 長 居
走幅跳 6m19 武村 末美 大 津 市 役 所 83. 5. 8 ス ポ ニ チ 国 際 国 立
三段跳 12m73 梅津 彩香 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 19. 9.14 日 本 学 生 長良川
砲丸投 16m00 白井裕紀子 滋 賀 陸 協 12. 9. 1 東女大土曜記録会 東女体大
円盤投 51m70 神田 千穂 新潟医療福祉大 19. 6.15 新潟医療福祉大競技会 新潟医療福祉大

ﾊﾝﾏｰ投 64m44 佐伯 珠実 チャンピオン 19. 9.22 全 日 本 実 業 団 長 居
やり投 59m49 木村 玲奈 新潟医療福祉大 22．9.11 日 本 学 生 たけびし

5042点 吉田 空叶 中 京 大 24.5.24-25 東 海 学 生 岐 阜
七種競技 ① 100H-14"56(+0.4) 走高跳-1m62 砲丸投-9m41 200m-25"99 (+0.3)

② 走幅跳-5m55(+1.7) やり投-37m86 800m-2'25"40



滋賀県道路記録 （２０２５年）

【男子】
種 目 記 録 名 前 所 属 年月日 大 会 名 場 所

10km 29'08" 矢野 直幹 順 天 堂 大 20. 1.19 奥 玉 磨 ロ ー ド 奥玉磨
10ﾏｲﾙ 47'18" 川崎 友輝 青 山 学 院 大 12.12. 2 甲 佐 1 0 ﾏ ｲ ﾙ ﾛ ｰ ﾄ ﾞ 甲 佐
20km 58'56" 高畑 祐樹 立 命 館 大 20. 2. 2 香 川丸亀国際 ﾊ ｰ ﾌ 丸 亀

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1゜01'58" 花田 勝彦 早 稲 田 大 93. 3.14 国際ハーフマラソン リスボン
30km 1゜30'53" 高野 公博 積 水 化 学 96. 2.25 熊 日 3 0 ｋ ロ ー ド 熊 本
ﾏﾗｿﾝ 2゜10'08" 砂田 貴裕 積 水 化 学 00. 9.10 ベルリンマラソン ベルリン
10kmW 39'39" 栁原 隼 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 24. 3.17 全 日 本 競 歩 能 美 能 美

* 20kmW 1゜19'51" 栁原 隼 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 25. 3.16 全 日 本 競 歩 能 美 能 美
30kmW 2゜27'42" 中島 貴明 山 梨 学 院 大 07.10.28 全 日 本 競 歩 高 畠 高 畠
50kmW 4゜13'21" 中島 貴明 山 梨 学 院 大 07.10.28 全 日 本 競 歩 高 畠 高 畠

【女子】
種 目 記 録 名 前 所 属 年月日 大 会 名 場 所

5km 16'38" 吉鶴 純 水 口 東 高 89.11. 3 県 ロ ー ド 選 手 権 近江八幡
10km 32'27" 桑城 奈苗 滋 賀 陸 協 09.12.23 山 陽 女 子 ロ ー ド 岡 山
20km 1゜08'33" 棚池穂乃香 京 都 産 業 大 17. 3.19 松 江 ﾚ ﾃ ﾞ ｨ ｰ ｽ ﾏ ﾗ ｿ ﾝ 松 江

ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1゜10'10" 飛田 凛香 立 命 館 大 23．1.29 関 西 学 生 大 阪 ﾊ ｰ ﾌ ﾏ ﾗ ｿ ﾝ 大 阪
30km 1゜46'57" 棚池穂乃香 京 都 産 業 大 19. 1.27 大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ 大 阪
ﾏﾗｿﾝ 2゜28'59" 朝比奈亜妃乃 セ ン コ ー 24．3.10 名古屋ｳｲﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ 名古屋
10kmW 47'19" 園田世玲奈 中 京 大 16. 3.20 全 日 本 競 歩 能 美 能 美
50kmW 4゜29'45" 園田世玲奈 中 京 大 18.10.28 全 日 本 5 0 k m 競 歩 高 畠

滋賀県室内記録 （２０２５年）

【男子】
種 目 記 録 名 前 所 属 年月日 大 会 名 場 所

60m 6"75 林 拓優 日 本 体 育 大 22. 3.13 日 本 室 内 大 阪 大阪城
1500m 3'55"51 瀬戸 智弘 比 叡 山 高 95. 3. 4 日本ジュニア室内 横 浜
60mH 8"20 飯田 幸弘 野 洲 高 06. 2.11 日本ジュニア室内 大阪城

3000mW 12'58"00 倉田 吉之 明 治 大 84. 3.10 国 際 室 内 代々木
走高跳 2m21 瀬古 優斗 滋賀ﾚｲｸｽﾀｰｽﾞ 22. 3.13 日 本 室 内 大 阪 大阪城

棒高跳 5m00
寺田 博 中 京 大 91. 2.11 大 阪 国 際 室 内 大 阪
榎 大将 中 京 大 02. 3.21 西 田 修 平 杯 国 際 室 内 中京大
三添 章悟 中 京 大 09. 2.28 西 田 修 平 杯 国 際 室 内 中京大

走幅跳 7m79 藤原 孝輝 東 洋 大 24. 2. 4 日 本 室 内 大阪城
三段跳 14m44 田中 公二 玉 川 高 97. 2.11 日本ジュニア室内 大阪城

【女子】
種 目 記 録 名 前 所 属 年月日 大 会 名 場 所

60m 7"57 山中日菜美 大 津 商 業 高 15. 2. 8 日本ジュニア室内 大阪城
800m 2'15"87 清水さとみ 大 津 商 業 高 85. 1.15 国 際 室 内 大 阪
3000m 9'44"86 寺澤 佳恵 膳 所 高 88. 2.11 国 際 室 内 大 阪
60mH 8"47 前田 光希 立命館守山高 22. 3.12 日 本 室 内 大 阪 大阪城

前田 光希 立命館守山高 23. 2. 4 日 本 室 内 大 阪 大阪城

4×160m 1'26"67 上辻・鳥山 滋賀大付属中 96. 2.11 日本ジュニア室内 大阪城
児玉・杉本

4×400m 4'15"76 森 ・内貴 大 津 商 業 高 85. 3.10 国 際 室 内 神 戸
須美・田中

走高跳 1m65 岩田 未玲 草 津 東 高
10. 2.10

日中ジュニア室内 大阪城
11. 2. 6

棒高跳 4m33 我孫子智美 滋賀レイクスターズ 13. 2.23 西田･安田記念室内 湖西市
走幅跳 6m14 中川 妙子 大 津 市 役 所 84. 1.16 国 際 室 内 大 阪
三段跳 12m31 梅津 彩香 びわこ成蹊ｽﾎﾟｰﾂ大 19. 2. 2 日 本 室 内 大 阪 大阪城

【現在、実施されていない種目】
（男子）

種 目 記 録 名 前 所 属 年月日 大 会 名 場 所
20000m 1゜00'30"6 堀尾 典臣 積 水 化 学 96. 5.19 関 西 実 業 団 神 戸
3000mW 12'37"65 中川 岳士 北 海 道 大 17.11.26 ひろしま県央競歩 東広島
20000mW 1゜28'41"2 中川 岳士 北 海 道 大 17. 1. 8 東京学芸大競歩競技会 東京学芸大
50000mW 5゜19'08" 倉田 吉之 明 治 大 82. 2.14 競 歩 記 録 会 国 立
35km 1゜59'58" 清水 豊 日 本 精 工 74.10.24 ２９ 回 国 体 茨 城

4×200m 1'31"22
増田・古野

双 葉 中 93. 8.20 全 日 本 中 学 神 戸
北村・前川

100m+200m
2'02"15

高田・横江
滋 賀 選 抜 97.11. 9 全 国 青 年 大 会 国 立

300m+400m 芝辻・渡邊


