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第 74 回滋賀県民体育大会陸上競技実施要項
１．期　　日　　2021 年８月８日（日）
２．場　　所　　大津市皇子山運動公園陸上競技場
３．主　　催　　（公財）滋賀県スポーツ協会
４．主　　管　　（一財）滋賀陸上競技協会
５．種　　目　　（男子）100m（29 歳以下・30 歳以上・40 歳以上・50 歳以上）・400m・800m・

3000m（39 歳以下・40 歳以上）・4×100m・年齢別 4×100m（29 歳以下・
30 歳以上・40 歳以上・年齢問わず）・走高跳・走幅跳・円盤投・
砲丸投（39 歳以下・40 歳以上・50 歳以上）（６㎏）
小学生（４・５・６年）4×100m・100m・走幅跳・走高跳（６年生）

（女子）100m（29 歳以下・30歳以上）・3000m（29 歳以下・30歳以上）・
４×100m・走高跳・走幅跳・砲丸投（29歳以下・30歳以上）・円盤投
小学生（４・５・６年）４×100m・100m・走幅跳・走高跳（６年生）

６．参加資格及び参加制限
＊１郡市１種目２名以内・１人２種目以内（リレーは除く）
＊年齢基準日は、2021 年４月１日現在とする。
＊年齢別４× 100m は 29 歳以下・39 歳以上・40 歳以上・あと１名は年齢問わ

ずの４名で構成すること
＊男子の４× 100m と年齢別４× 100m は兼ねられない
＊各郡市監督は２名、コーチは４名以内とする
＊現住所のある郡市から出場すること。

７．競技方法　　＊郡市対抗とする。
＊得点は、１位８点・２位７点・・・８位１点とする。

８．申し込み及び連絡先
滋賀県民体育大会実行委員会より交付される参加申込書・個人カード・リレー
申込票に、必要事項を記入し、各郡市体育・スポーツ協会が、選手の出場確認
を必ずとって、７月12日（月）までに、下記の滋賀陸上競技協会宛に送付すること。

申込先：〒520－0037　大津市役所内郵便局留　滋賀陸上競技協会事務局　宛
（申込封筒に大会名を明記すること）

申込に関する問い合わせ：滋賀陸上競技協会事務局　　TEL　077－527－3925
尚、小学生種目は下記の所に申し込んで下さい。申込締切は７月 18 日（日）です。
（詳細は、P46 を参照）

TEL　090－1587－7158　　鈴木　伸哉　宛
９．表　彰　　＊各種目の優勝者に賞状を授与する。

＊男女総合成績６位までの郡市に表彰状を授与する。
10．その他　　＊アスリートビブスを「男子は黒字」「女子は赤字」で作成して、胸背部に付ける

こと。（大きさは、24㎝× 20㎝とし、数字の大きさは縦 10㎝）
＊１種目２名出場の場合は、アスリートビブスにＡ・Ｂを付記すること。
＊トラック種目出場者は、腰ナンバー標識を各自で準備して、右腰に付けること。

（大きさは、18㎝× 12㎝）
＊ナンバーは下記の郡市番号とする。

２．栗東 ７．愛知 14．彦根 18．草津
３．野洲 ８．犬上 15．長浜 19．守山
４．甲賀 12．高島 16．近江八幡 20．米原
５．蒲生 13．大津 17．東近江 21．湖南




