
第６回 滋賀小学生陸上チャレンジフェスタ（シガリク）要項 
 

目  的 国体選手のパフォーマンスを間近で体感し、陸上競技の楽しさと素晴らしさを体験する。 

主  催 一般財団法人滋賀陸上競技協会 

日  時 令和４年（2022年）１１月５日（土）９：００～１４：００ 

会  場 希望が丘陸上競技場 

内  容 １）アスリート教室 

（走・跳１・跳２・投）の中から１つ選択 

        【走】 スタートや走る基本等 

        【跳１】走幅跳・三段跳など 

        【跳２】走高跳・棒高跳など 

        【投】 ジャベリックボール投・砲丸投・ハンマー投など 

     ２）小学生３種競技 

100ｍと（1000ｍ・走幅跳・ジャベリックボール投）の中から2種目選択 

        全員 

【100ｍ】電気計時、ブロック・スパイクは自由 

２種目選択 

        【1000m】スパイク使用不可 

        【走幅跳】試技は２回、計測は実測（踏切足の爪先から最も近い着地点） 

        【走高跳】「走高跳（はさみ跳）」はマットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着

地は無効試技とする。 

        【ジャベリックボール投】試技は２回、ヴォーテックスフットボール130ｇ使用      

※ 非公認 

指 導 者 国体スタッフ・選手 等 

参加資格 県内小学５年生150名（先着順）  

参 加 料 小学生 ￥1.000（参加賞含む）  

申  込 滋賀陸協ホームページより様式をダウンロードし、申込用紙に必要事項を記入し、下記宛に申

し込みをして下さい。 

      〒528-0057 滋賀県甲賀市水口町北脇1132 甲賀市立柏木小学校 鈴木伸哉 あて 

       kokajac2017@yahoo.co.jp 

問い合わせ    鈴木 伸哉       携帯：０９０－１５８７－７１５８ 
     ※９月 26日（月）～10月３日（月）まで（先着順） 

表  彰 種目別（男女別上位者）に表彰 ・ 参加者に全員に参加賞 

免責について  

① 競技中に生じた事故について応急処置の他一切の責任は負いません。 

（大会として保険加入はします） 

② 会場内での紛失・盗難などについて、一切の責任を負いません。 

大会参加に関わる個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

 （１）参加申込書に記載された個人情報の取扱い 

   ① 大会プログラムに掲載されます。  

   ② 競技会場内でアナウンス等により紹介されることがあります。 

   ③ 競技会場内外の掲示板等に掲載されることがあります。 

 （２）スタートリスト・競技結果（記録）・写真等の取扱い 

   ① 滋賀陸上競技協会や関係団体から、ホームページ等を通じて公開されることがあります。 

   ② 認められた報道機関等により、新聞および関連ホームページ等で公開されることがあります。 

   ③ 優勝及び上位入賞結果（記録）等は次年度以降の大会プログラムに掲載されることがあります。 

そ の 他 

 （１）滋賀陸上競技協会に登録をしている方は、今年度使用のナンバーカードをご持参ください。 

    ナンバーカードの無い方は、主催者で準備します。 

 （２）クラブチームで１０名以上ご参加される場合は、１名以上の役員をお願い致します。 

 （３）新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況により、中止の可能性があります。 
 

mailto:kokajac2017@yahoo.co.jp

