
第８３回滋賀県陸上競技選手権大会 要項（ＷＲｋ対象競技会）  

兼 第78回国民スポーツ大会選手選考会 
 

１．主 催     （一財）滋賀陸上競技協会 

２．期 日     ２０２４年７月１３日（土）・１４日（日） 

３．場 所     平和堂ＨＡＴＯスタジアム  

４．種 目 【滋賀県選手権 男子〔２１種目〕】 

         １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、     

       １１０ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、４×４００ｍ   

       走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技 

【滋賀県選手権 女子〔２１種目〕】 

       １００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、     

       １００ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、５０００ｍＷ、４×１００ｍ、４×４００ｍ   

       走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

【国スポ種目 男子〔６種目〕】 

少年Ａ ：ハンマー投（6.0kg） 

          少年Ｂ  ：１００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＪＨ（0.991m/9.14m）、走幅跳、円盤投（1.5kg） 

＊国体種目の成年男子１００００ｍＷは５０００ｍＷで選考する。 

      【国スポ種目 女子〔４種目〕】 

少年Ａ  ：３０００ｍ 

少年Ｂ  ：１００ｍ、１００ｍＹＨ（0.762m/8.5m）、円盤投 

           【オープン種目】…２日目に実施 

中学男子４×１００ｍＲ、中学女子４×１００ｍＲ 

少年女子：２０００ｍＳＣ 

                                     

５．ＷＲｋ対象種目 

【滋賀県選手権 男子〔１８種目〕】 

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、     

１１０ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、   

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技 

【滋賀県選手権 女子〔１８種目〕】 

１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、     

１００ｍＨ、４００ｍＨ、３０００ｍＳＣ、   

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

 

６．参加資格  （１）日本陸上競技連盟・滋賀陸上競技協会登録者、ふるさと登録競技者、 

県内の大学に通う大学生（県外登録）、県内出身競技者 

（２）参加標準記録（計測ライン）および実施日については、別表で確認して申し込むこと。 

（３）リレーについては、4×100mは5/18陸協記録会、4×400mは4/20キャッスルカーニバル

の記録の上位８チームに出場資格を与える。 

（４）100ｍ、200ｍ、400ｍ（男子のみ）は予備予選を実施する。 

予備予選-予選-決勝の順に競技する。 

申込資格記録上位9 名は予選から、申込資格記録10 番目以降の選手については予備予選

からの参加となる。ただし、申し込み人数により予備予選を行わない場合がある。 

予備予選よりタイムレースで上位15名が予選に参加できる。 

予備予選、予選の番組編成については、参加有資格者の資格記録によって決定する。 

  



 

 

 

７．参 加 料 

 

 

 

 

 

８．申込方法  日本陸連エントリーシステムから、６月１９日（水）までに申し込むこと。 

資格審査後、6/22にエントリー許可者を滋賀陸協ホームページに掲載する。 

支払いは、6/23～6/30の間にエントリー許可者のみエントリーシステム内のオンライン決済で行う。 

詳しい操作方法は、滋賀陸協ホームページで案内する。 

 

申込に関する問い合わせ：滋賀陸上競技協会 

■ 一般・大学・高校   entry02@srkshiga.com 

■ 中学     entry03@srkshiga.com  

●申込み注意事項 

（１）資格記録有効期間内に公認記録がない者やエントリー時に資格記録入力欄に入力がない者の

エントリーを認めない。 

（２）中学・高校の投てき種目・ハードル種目は、重さ・高さがちがう場合は実施しない。 

（３）県外登録者の同一学校・クラブ・事業所からの申し込みについては１種目２名までとする。 

 

９．表 彰  県選手権種目の優勝者には、選手権章（県内登録者1位）と賞状を授与する。 

但し、３０００ｍＳＣ、男女５０００ｍで２組以上の場合は、タイムレースとし、記録上位者に

選手権章と賞状を授与する。 

               

10．近畿選手権出場資格 

＊８位入賞者の県内登録者上位６名とする。ただし、男子十種競技、女子七種競技は４位とする。 

＊日本代表選手として海外遠征、あるいは全国規模の大会出場と重なり、県選手権大会に出場でき

なかった者で所属陸協の推薦（承認）を得た者。 

 

11．その他 

＊番組編成については、資格審査を経た記録によって番組編成を行う。 

＊競技日程およびスタートリストについては、6月23日以降に滋賀陸協ホームページに掲載する。 

＊アスリートビブスは、参加者で準備すること。登録番号により「男子は黒字」「女子は赤字」で

作成し、胸背部に付けること。（大きさは、２４cm×１６cmとし、数字の大きさは縦１０cm）

また、トラック種目出場者は、腰ナンバー標識（登録番号）を各自で準備して、右腰に付けるこ

と。（大きさは、１８cm×１２cm） 

＊参加料は、理由の如何にかかわらず返金しない。 

 

 

  

  １種目 混成 リレー 

一 般 2,100円 3,600円 2,000円 

中高校生 1,200円 2,400円 1,000円 

県外登録者 4,200円 7,200円 7,200円 

中学オープンリレー － － 1,000円 



滋賀県選手権大会　参加標準記録（計測ライン）・参加資格および実施日 2024

種目 男子 実施日 女子 実施日
100m ＊11"40 1 ＊13”90　 1
200m ＊23"50 2 ＊29"50 2
400m ＊55"00  1 ＊1'08"00 1
800m ＊2'04"00 2 ＊2'35"00 2
1500m ＊4'30"00 1 ＊5'30"00 1

5000m ＊16'40"00 2 ＊19'00"00
（3000ｍ:11'00"00） 2

100mH/110mH ＊18”50 1 ＊19”50 1
400mH ＊1'00"00 2 ＊1'12"00 2

3000mSC
＊11'00"00
(5000m:17'00"00)
(3000m:10'10"00)

2 － 2

5000mW ラスト1周　28'00打ち切り 2 ラスト1周　29'00打ち切り 2

4×100m◆ 5月18日記録会
　　　　記録の上位8チーム 1 5月18日記録会

　　　　記録の上位8チーム 1

4×400m◆ キャッスルカーニバル
　　　　記録の上位8チーム 2 キャッスルカーニバル

　　　　記録の上位8チーム 2

走高跳 ＊1m75 2 ＊1m45 2
棒高跳 ＊3m80 1 ＊2m80 2
走幅跳 ＊6ｍ60 1 ＊4ｍ60 1
三段跳 ＊13ｍ00 2 ＊10ｍ00 2
砲丸投（7.26kg/4.0kg） 計測ライン　8m00 2 計測ライン　7m00 1
円盤投（2.0kg/1.0kg） ＊25m00 2 ＊25m00 2
ハンマー投（7.26kg/4.0kg） ＊25m00 1 ＊25m00 1
やり投 ＊45ｍ00 1 ＊25ｍ00 1

　　－（走高1ｍ45～） 1 　　－（走高1ｍ25～） 1
　　－（棒高2ｍ50～） 2

国スポ選考で別に実施する種目(滋賀県登録者のみ）
少Aハンマー投（6.0kg） ＊50ｍ00 1
少B100m ＊12"00 1 ＊14"00 1
少B3000m/少A3000m ＊10'30"00 1 ＊11'30"00 1
少B110mJH(99.1-9.14) － 1
少B100mYH(76.2-8.5) － 1
少B走幅跳 ＊5m70 1

少B円盤投（1.5㎏/1.0kg） (1.75㎏)　＊31ｍ00
(1.5㎏)　　＊33ｍ00 2 ＊25ｍ00 2

少年女子2000mSC★ － 2

＊印 参加標準記録　（前年および今年の公認記録）
　　　 参加標準記録を突破していなければ申し込みはできない。必ず記録を記入すること。
＊印以外は参加標準記録の設定なし。ただし計測ライン等を参考にして申し込むこと。
　 投てき種目・走幅跳は参加状況により計測ラインを設ける場合がある。
◆4×100mは5/18陸協記録会、4×400mは4/20キャッスルカーニバルの記録で番組編成を行う。
★2025国スポ種目
実施日　１…大会第1日目　　　２…大会第2日目　の実施予定。

種目は実施なし。

混成競技




