
第８４回滋賀県陸上競技選手権大会 要項（ＷＲｋ対象競技会）  

兼第79回国民スポーツ大会選手選考会  

（わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ陸上競技リハーサル大会） 

１．主 催  （一財）滋賀陸上競技協会 

２．期 日  ２０２５年７月１２日（土）・１３日（日） 

３．場 所  平和堂ＨＡＴＯスタジアム  

４．種 目 【滋賀県選手権 男子〔２１種目〕】 

 100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC、5000mW、4×100mR、4×400mR 

 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技 

【滋賀県選手権 女子〔２１種目〕】 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、100mH、400mH、3000mSC、5000mW、4×100mR、4×400mR 

 走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

【国スポ種目 男子〔７種目〕】 

少年Ａ ：100m、ハンマー投（6.0kg）円盤投（1.75kg） 

 少年Ｂ  ：100m、3000m、走幅跳、砲丸投（5kg） 

【国スポ種目 女子〔６種目〕】 

少年Ａ  ：100m、3000m、2000mSC 

少年Ｂ  ：100m、1500ｍ、走幅跳 

【オープン種目】…２日目に実施 

中学男子：4×100mR、中学女子：4×100mR 

５．ＷＲｋ対象種目 

【滋賀県選手権 男子〔１８種目〕】 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110mH、400mH、3000mSC 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、十種競技 

【滋賀県選手権 女子〔１８種目〕】 

100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、100mH、400mH、3000mSC 

走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投、七種競技 

６．参加資格  （１）日本陸上競技連盟・滋賀陸上競技協会登録者、ふるさと登録競技者、 

県内の大学に通う大学生（県外登録）、県内出身競技者 

（２）2024年度および2025年度の公認大会において、参加資格記録を突破した競技者。 

ただし、各種目の出場可能な人数をターゲットナンバーとして設定する（別紙参加資格記録

を参照すること）。ターゲットナンバーライン上同記録の場合は、セカンド記録で判断する場

合がある。男女100mのターゲットナンバーにもれた競技者の中で、少年Ａの資格のある者は

繰り下げて資格審査を行う。 

（３）リレーについては、4×100mRは5/17陸協記録会、4×400mRは4/26キャッスルカーニバ

ルの記録の上位８チームに出場資格を与える。 

７．参 加 料 １種目 混成 リレー 

一 般 2,100円 3,600円 2,000円 

中学生・高校生 1,200円 2,400円 1,000円 

県外登録者 4,200円 7,200円 － 



８．申込方法  日本陸連エントリーシステムから、６月１日（日）～１８日（水）までに申し込むこと。 

資格審査後、6/21にエントリー許可者を滋賀陸協ホームページに掲載する。 

支払いは、6/22～6/30の間にエントリー許可者のみエントリーシステム内のオンライン決済

(6/30 17:00〆切)で行う。 

申込に関する問い合わせ：滋賀陸上競技協会 

■ 一般・大学・高校   entry02@srkshiga.com

■ 中学 entry03@srkshiga.com  

●申込み注意事項

（１）資格記録有効期間内に公認記録がない者やエントリー時に資格記録入力欄に入力がない者の

エントリーを認めない。 

（２）中学・高校の投てき種目・ハードル種目は、重さ・高さがちがう場合は実施しない。 

９．表 彰 県選手権種目の優勝者には、選手権章（県内登録者1位）と賞状を授与する。 

但し、男女5000ｍで２組以上の場合は、タイムレースとし、記録上位者に選手権章と賞状を授与

する。 

※国スポ表彰リハーサルのため、次の種目は８位まで表彰する。

【1日目】：男子100m、女子走幅跳、【２日目】：女子200m、男子走高跳

10．近畿選手権出場資格 

＊滋賀県選手権８位入賞者の県内登録者上位６名とする。ただし、男子十種競技、女子七種競技は４位

とする。 

＊日本代表選手として海外遠征、あるいは全国規模の大会出場と重なり、県選手権大会に出場でき

なかった者を推薦することがある。 

11.ターゲットナンバーの繰り上げについて 

本大会はターゲットナンバー制を採用しており、出場枠に限りがあるため、出場機会を失う競技者も存

在する。ついては、欠場者が出た場合、ウェイトリスト上位者から繰り上げを行うこととする。したが

って欠場する場合は、必ず「欠場届」を提出すること。 

ターゲットナンバー繰り上げのための欠場届提出期間 ６月１９日（木）～３０日（月）17:00  

※この期間中に提出された欠場届に基づき、繰り上げの対応を行う。

※参加料の入金後に欠場届が提出された場合であっても、返金は行わないものとする。

※ウェイトリストから繰り上がった競技者は、参加料を大会当日にＴＩＣで支払うこと。

欠場届の提出方法 

専用フォームによる提出はこちら 

※この欠場届は、上記期間以降も大会当日まで有効とする。

12．その他 

＊番組編成については、資格審査を経た記録によって番組編成を行う。 

＊競技日程は6/21（土）、スタートリストについては、7/1（火）以降に滋賀陸協ホームページに掲載する。 

＊3000m、5000mについては、7/12（土）17:30以降のスタートとする。 

＊アスリートビブスは、参加者で準備すること。登録番号により「男子は黒字」「女子は赤字」で作

成し、胸背部に付けること。（大きさは、２４cm×１６cmとし、数字の大きさは縦１０cm）また、

トラック種目出場者は、腰ナンバー標識（登録番号）を各自で準備して、右腰に付けること。（大き

さは、１８cm×１２cm） 

 800ｍ以上の種目については、主催者が腰ナンバー標識を準備する。 

＊チームで参加の場合は、競技役員の出役をお願いします。 

https://line.me/R/ti/p/@240zvasx?oat_content=url&ts=05282159


滋賀県選⼿権⼤会　参加資格記録・ターゲットナンバーおよび実施⽇ 2025

種⽬ 男⼦ TN 実施⽇ ⼥⼦ TN 実施⽇
100m 11"20 27 1 13”90 27 1
200m 23"50 27 2 29"50 27 2
400m 55"00 27 1 1'08"00 27 1
800m 2'04"00 36 2 2'35"00 36 2
1500m 4'30"00 60 1 5'30"00 60 1

5000m 18ʼ00”00
（3000m︓11'00"00） 1 19'00"00

（3000ｍ︓11'00"00） 1

100mH/110mH 18”50 27 1 19”50 27 1
400mH 1'00"00 27 2 1'12"00 27 2

3000mSC 11'00"00 16 2 12'00"00
（3000m︓10ʼ40”00） 16 2

5000mW ラスト1周　28'00打ち切り 18 2 ラスト1周　29'00打ち切り 18 2

4×100m◆ 　5⽉17⽇記録会
　　　　記録の上位8チーム 1 　5⽉17⽇記録会

　　　　記録の上位8チーム 1

4×400m◆ キャッスルカーニバル
　　　　記録の上位8チーム 2 キャッスルカーニバル

　　　　記録の上位8チーム 2

⾛⾼跳 1m75 15 2 1m45 15 2
棒⾼跳 3m80 15 1 2m80 15 2
⾛幅跳 6ｍ60 15 1 4ｍ60 15 1
三段跳 13ｍ00 15 2 10ｍ00 15 2
砲丸投（7.26kg/4.0kg） ー 15 1 ー 15 2
円盤投（2.0kg/1.0kg） ー 15 2 25m00 15 2
ハンマー投（7.26kg/4.0kg） ー 15 1 ー 15 1
やり投 45ｍ00 15 1 25ｍ00 15 1

　　－（⾛⾼1ｍ45〜） 1 　　－（⾛⾼1ｍ25〜） 1
　　－（棒⾼2ｍ50〜） 2

国スポ選考で別に実施する種⽬(滋賀県登録者のみ）
少A100m 11"50 27 1 13”90 27 1
少A円盤投（1.75kg） 40ｍ00 15 2
少Aハンマー投（6.0kg） 50ｍ00 15 1
少B100m 11"80 18 1 14"00 18 1
少B1500m 5'30"00 16 1
少B3000m/少A3000m 10'30"00 1 11'30"00 1
少B⾛幅跳 5m70 15 1 4m40 15
少B砲丸投（5.0㎏） 11m00 15 2
少A⼥⼦2000mSC 3000m　10ʼ40”00 2

 2024前年度および2025年度の公認⼤会において、参加資格記録を突破した競技者とする。
ターゲットナンバー（TN）を設定する。
3000m、5000mはトワイライトとして実施する。
◆4×100mは5/17陸協記録会、4×400mは4/26キャッスルカーニバルの記録で番組編成を⾏う。

実施⽇　１…⼤会第1⽇⽬　　　２…⼤会第2⽇⽬　の実施予定。
種⽬は実施なし。
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競  技　日　程（案）
2025

第１日目

（トラック） （跳躍）

順 開始時刻 種　　目 組－着 参加 開始時刻 　　種　　目 参加

1 9:30 十種 100m① 1組 9 10:30 十種 走幅跳② 9

2 9:40 七種 100mH① 1組 9 11:00 男 棒高跳 決勝 15

3 9:45 女 100mH 予選 3-2+2 27 11:15 七種 走高跳② 9

4 10:00 男 110mH 予選 3-2+2 27 12:20 女 走幅跳 決勝 15

11 10:15 女 1500m 予選 3-4+4 60 12:20 少年Ｂ 女 走幅跳 決勝 15

12 10:45 ########## 男 1500m 予選 3-4+4 60 14:00 十種 走高跳④ 9

5 11:25 女 400m 予選 3-2+2 27 15:00 男 走幅跳 決勝 15

6 11:40 男 400m 予選 3-2+2 27 15:00 少年Ｂ 男 走幅跳 決勝 15

15 11:55 少年Ｂ 女 100m 予選 2-3+2 18

7 12:05 少年Ａ 女 100m 予選 3-2+2 27

8 12:15 女 100m 予選 3-2+2 27 （投てき）

19 12:30 少年Ｂ 男 100m 予選 2-3+2 18 開始時刻 　　種　　目 参加

9 12:40 少年Ａ 男 100m 予選 3-2+2 27 9:55 少年Ａ 男 ハンマー投 決勝 15

10 12:50 男 100m 予選 3-2+2 27 9:55 男 ハンマー投 決勝 15

13 13:10 女 100mH 決勝 9:55 女 ハンマー投 決勝 15

14 13:20 男 110mH 決勝 9:55 男 砲丸投 決勝 15

15 13:40 少年Ｂ 女 100m 決勝 12:00 十種 砲丸投③ 9

19 13:50 少年Ｂ 男 100m 決勝 13:00 七種 砲丸投③ 9

16 14:00 少年Ａ 女 100m 決勝 14:30 女 やり投 決勝 15

17 14:10 女 100m 決勝 15:30 男 やり投 決勝 15

18 14:20 少年Ａ 男 100m 決勝

20 14:30 男 100m 決勝

21 14:40 女 400m 決勝

22 14:50 2:35 男 400m 決勝

23 15:00 少年Ｂ 女 1500m 決勝

24 15:10 女 1500m 決勝

25 15:20 男 1500m 決勝

26 15:35 女 4×100mR 決勝 1組

27 15:45 男 4×100mR 決勝 1組

28 15:55 七種 200m④ 1組 9

29 16:05 十種 400m⑤ 1組 9

【トワイライト】

17:30 少年Ｂ 男 3000m 1組

17:50 少年Ａ 女 3000m 1組

18:05 女 5000m

18:25 男 5000m

7月12日（土）

※競技日程は参加人数により変更になります



競  技　日　程（案）
2025

第２日目

（トラック） （跳躍）

順 開始時刻 種　　目 組－着 参加 開始時刻 　　種　　目 参加

1 9:20 十種 110mH⑥ 2組 9 9:45 七種 走幅跳⑤ 9

2 9:30 女 5000mW 決勝 18 10:00 男 走高跳 決勝 15

3 10:10 男 5000mW 決勝 18 10:00 女 棒高跳 決勝 15

4 10:50 女 400mH 予選 2-3+2 27 11:30 女 三段跳 決勝 15

5 11:10 男 400mH 予選 3-2+2 27 12:45 十種 棒高跳⑧ 9

6 11:30 女 800m 予選 4-1+4 36 13:30 女 走高跳 決勝 15

7 11:50 男 800m 予選 4-1+4 36 14:00 男 三段跳 決勝 15

8 12:10 女 200m 予選 3-2+2 27

9 12:25 男 200m 予選 3-2+2 27

10 12:40

11 13:05 女 2000ｍSC 決勝 （投てき）

12 13:20 女 3000mSC 決勝 16 開始時刻 　　種　　目

13 13:40 男 3000mSC 決勝 16 9:30 女 円盤投 決勝 15

14 14:05 中オープン 女 4×100mR 決勝 4 9:30 少年Ａ 男 円盤投 決勝 15

15 14:15 中オープン 男 4×100mR 決勝 5 9:55 女 砲丸投 決勝 15

16 14:30 3:20 女 400mH 決勝 10:35 十種 円盤投⑦ 9

17 14:40 3:10 男 400mH 決勝 11:35 男 円盤投 決勝 15

18 14:50 2:25 女 200m 決勝 13:30 七種 やり投⑥ 9

19 14:55 2:15 男 200m 決勝 14:45 十種 やり投⑨ 9

20 15:05 3:15 女 800m 決勝

21 15:15 3:05 男 800m 決勝

22 15:25 七種 800m⑦ 1組 9

23 15:45 0:50 女 4×400mR 決勝 1組

24 15:55 0:50 男 4×400mR 決勝 1組

25 16:05 十種 1500m⑩ 1組 9

7月13日（日）

功労賞授与式

※競技日程は参加人数により変更になります
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