
令和５年度大津市小中学生陸上教室開催要項 

 

趣   旨  本教室は大津市における中学校の部活動の地域移行の一環として調査研究を進めることを目

的とする。陸上競技は青少年の基本的な運動能力開発に適した種目であり、今後のスポーツ活

動の基礎ともなるものである。本教室においては陸上競技の基礎についての指導及び記録測定

を行い、参加者が陸上競技の楽しさを体感するとともに、その競技力の育成向上に資するもの

である。 

    なお、本教室の運営にあたっては、日本陸上競技連盟により定められたコロナウィルス感染リ 

スク軽減のガイダンスにできる限り準拠するものとする。 

主   催  一般社団法人大津市スポーツ協会 
共   催  大津市 
主   管  大津市陸上競技協会 
期   日  令和５年５月２１日（日）午前９時～午後３時（受付開始 8 時 30 分） 
         9 時～10 時 30 分  陸上教室 
         10 時 30 分～    記録測定  
会   場  大津市皇子山総合運動公園、皇子山陸上競技場 
参 加 資 格  小学生、中学生で健康な児童生徒（各種目の運動に耐えられること）。大津市内の居住者。 
記録測定種目と資格及び制限   

チーム種目（リレー）は通学地域・住居地域を単位に保護者が編成する。 

    種    別         種                         目 

 小学生 

（4,5,6年生） 

男子 

女子 
４×１００ｍＲ、１０００ｍ、１００ｍ 

男女混合４✕１００ｍＲ（男女混合４✕１００ｍＲはクラブ

につき1チームのみエントリーできるものとする） 

 中学生 男子 

女子 

１５００ｍ、１００ｍ 

参 加 料  １人２００円       
参加申込書  参加申込書は「滋賀陸上競技協会」ホームページの「市町陸協からのお知らせ」に掲載してい

ますのでダウンロードしてください。  
参 加 申 込  １．参加申込は４月２３日(日)～５月５日(金)必着とします。 

２．参加料は当日持参すること。 
３．参加申込は次の要領で行ってください。 

指定の参加申込書に必要事項を記入し、下記にメールにて送付してください。 
メールのタイトルは「陸上教室申込」としてください。 

       ４．申込先：hmasa@hi-ho.ne.jp 
大会事務局 萩尾正博宛 

       ５．問合せ：大津市陸上競技協会 川幡 善勝 
             携帯電話：090-3038 3930 
                         （注：留守番電話の時は必ずメッセージを入れてください。折返し電話します。） 
ナンバーカード １．登録ナンバーカードを有しない申込者のナンバーカードは主催者で準備し、貸出します。 

２．使用後は必ず返却願います。 
そ の 他  １.＜重要＞ 別途定める様式による大会前一週間の体調管理チェックシートを各団体責任者

が取りまとめて当日提出すること。体調管理チェックシートの提出がない者は参加を認め

ない。 
２.＜重要＞ 大会後、別途定める様式による大会後二週間の体調管理を行うこと。 
３.＜重要＞ コロナウィルス感染状況によっては開催を中止することがあります。その場合、 
  下記滋賀陸協のホームページに掲載します。 

       ４．大会に関する詳細は「滋賀陸上競技協会」ホームページの「市町陸協からのお知らせ」に 
掲載します。  

５．参加者の管理は保護者または引率責任者が責任を持って行ってください。  
６．会場における参加者の傷病は応急対応を行いますが、以後の責任は負いません。 
  なお、主催者でスポーツ傷害保険に加入します。 
７．スパイクシューズはオールウェザー用に限り使用を認めます。 


