
競技日程 
8:00～ 8:30  競技役員集合 
8:00～ ８:30 選手受付（陸上競技場玄関ホール） 
8:50  開会宣言 
＜トラック＞ 
10:00  100m    男子 11組 
      女子  8組 
11:15  50m    男子 7組 
      女子 5組 
13:00  1000m   男子 2組 
      女子 1組 
13:30  ５X80mリレー   男女 2組 
14:05  ４X100mリレー  男子 2組 
      女子 2組  
 
<フィールド> 
11:10  走幅跳   男子 43名 
      女子 26名 
 
 
15:00 閉会式 
  優秀選手表彰 
15:10 清掃活動（各自でスタンドなど） 
15:20 解散 


