
滋賀県選手権大会　参加資格記録・ターゲットナンバーおよび実施日 2026

種目 男子 TN 実施日 女子 TN 実施日
100m※ 13"00 27 1 14”80 27 1
200m※ 26"50 27 2 30"10 27 2
400m 53"00 27 1 1'08"00 27 1
800m 2'04"00 36 2 2'35"00 36 2
1500m 4'30"00 80 1 5'30"00 40 1
100mH/110mH 18”50 27 1 19”50 27 1
400mH 1'00"00 27 2 1'12"00 27 2

2000mSC
3000mSC:12'00"00
（3000m:10’40”00）

16 2

3000mSC 11'00"00 16 2

4×100m◆
　5月23日記録会
　　　　記録の上位8チーム

1
　5月23日記録会
　　　　記録の上位8チーム

1

4×400m◆
　キャッスルカーニバル
　　　　記録の上位8チーム

2
　キャッスルカーニバル
　　　　記録の上位8チーム

2

走高跳 1m75 15 2 1m45 15 2
棒高跳 3m80 15 1 2m80 15 2
走幅跳 6ｍ60 15 1 4ｍ60 15 1
三段跳 13ｍ00 15 2 10ｍ00 15 2
砲丸投（7.26kg/4.0kg） ー 15 1 ー 15 1
円盤投（2.0kg/1.0kg） ー 15 1 25m00 15 1
ハンマー投（7.26kg/4.0kg） ー 15 2 ー 15 2
やり投 45ｍ00 15 2 25ｍ00 15 2

国スポ選考で別に実施する種目(滋賀県登録者のみ）
少A100m※ 11"50 27 1 13”90 27 1
少A円盤投（1.75kg） 40ｍ00 15 1
少Aハンマー投（6.0kg） 50ｍ00 15 2
少B100m 11"80 18 1 14"00 18 1
少B1500m 5'30"00 ※ 1
少B3000m 10'30"00 24 1
少B走幅跳 5m70 15 1 4m40 15
少B砲丸投（5.0㎏） 11m00 15 1
少A女子2000mSC 3000m　10’40”00 2

種目 男子 TN 実施日
一般男子3000m ー 30 1

   2025年度および2026年度の公認大会において、参加資格記録を突破した競技者とする。
　 ターゲットナンバー（TN）を設定する。
　※少A女20000mSCと少B女1500mは県選種目と同時レースで実施する。
   ◆4×100mは5/23陸協記録会、4×400mは4/25キャッスルカーニバルの記録で番組編成を行う。

実施日　１…大会第1日目　　　２…大会第2日目　の実施予定。
種目は実施なし。

※100m、200mについて、ターゲットナンバーに漏れたその種目の選手全員を対象としたスプリントアタックを「元気っこフィール
ド」で実施する。


